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. PRODUKT FINALNY

Produkt finalny to nowatorska metoda
skutecznej aktywizacji i integracji chorych
psychicznie w wieku 15-25 lat oparta na
skrajnie zindywidualizowanym podejsciu i
Scistej wspotpracy na linii chory - opiekun-
lekarz - rodzina

i KAPITAL LUDZKI Projekt jest wspdHfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskie] A EUROPEISIA
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. PRODUKT FINALNY

Produkt sktada sie z 2 elementow:
* metodyka wsparcia osob chorych psychicznie;

* scenariusze pOStQpOWBﬁ

Produktami posrednimi sg instrukcje postepowania dla rodzin, nauczycieli i
pracodawcédw pozwalajace na wtaczenie chorych do petni zycia oraz
metodyka zarzgdzania potencjatem pracowniczym oséb w wieku 15-25 lat,
ktéra przeznaczona jest dla pracodawcéw. Pracodawcy otrzymujg do rak
podrecznik zarzadzania pracownikami - osobami chorymi psychicznie w wieku
15-25 lat w zakresie m.in. planowania zatrudnienia, rekrutacji, adaptacji do
pracy i sposobow oceniania

i VAPEAL B Projekt jest wspidtfinansowany ze srodkdw Unil Europejskiej UNIA EUROPEISKA
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Osoby chore psychicznie w wicku \
15 — 25 lat (80 os.)
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FIM ODBIORCY

e grupa A - osoby chorujgce psychicznie
o potencjale intelektualnym w normie;

e grupa B -osoby chorujgce o obnizonym
potencjale intelektualnym (wynikajgcym
z samej choroby badZ dodatkowo
wystepujacego uposledzenia).

rojekt jest wspoti srodkow Unii Europejskief
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ElM Wsparcie

Aktywizacja zawodowo —
spoteczna sktada si¢ z 4 etapow:

rojekt jest wspofi srodkéw Unii Europejskiej
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- [METAP | SZYBKA INTERWENCIA

W trakcie pierwszego, badz kolejnych pobytéw w szpitalu, i po uzyskaniu zgody
chorego lub jego prawnego opiekuna, chorym wspdlnie z lekarzem zajmuje sie
opiekun, wczesniej przygotowany z wiedzy psychiatrycznej, coachingowej, rozwoju
zasobdw ludzkich. Opiekun diagnozuje problemy, bada oczekiwania i bilansuje
zdolnosci oraz talenty. Terapeuta petnigcy role opiekuna niejako ,przejmuje” opieke
nad osobg chora od lekarza prowadzacego.

Na tym etapie procesu opiekun osoby chorej ma za zadnie:

¢ zebra¢ informacje na temat aktualnej kondycji psychofizycznej podopiecznego.

¢ dokona¢ diagnozy potencjatu podopiecznego, w tym we wspdtpracy z rodzing,
badZ prawnym opiekunem.

e opracowac scenariusz postepowania z podopiecznym, ktdry stanowi¢ bedzie
wskazdwke dla otoczenia chorego (rodziny, nauczycieli, przysztego pracodawcy),
utatwiajaca utrzymanie mozliwie najlepszych relacji z osobg chora.

Projekt jest wspoti Sr ]t ii Europejskiej
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Vv _ETAP Il PROJEKTOWANIE

Sktada sie z trzech czesci:

e Pomoc osobie chorej w okresleniu celu gtéwnego w zakresie aktywizacji spoteczno-
zawodowej oraz sposobow jego realizacji.

¢ Zdefiniowanie mozliwie najszerszej listy oséb i instytucji, ktére potencjalnie moga
udzieli¢ pomocy podopiecznemu wraz z mozliwym zakresem tej pomocy.

¢ Pomoc osobie chorej w opracowaniu szczegétowego planu dziatania —
podzielonego na mniejsze etapy z okreslonymi terminami realizacji oraz
wskazaniem os6b / instytucji wspierajacych, ktére bedg braty udziat na
poszczegdlnych odcinkach pracy.

Na etapie projektowania opiekun doprowadza réwniez do okreslenia potencjalnych

sposobow realizacji celu gtdwnego (jakim jest oczywiscie aktywizacja i reintegracja

chorego). Majac okreslony cel, oszacowane mozliwosci rodziny chorego oraz

informacje na temat realnych mozliwosci wsparcia ze strony oséb i instytucji, opiekun

pomaga podopiecznemu opracowac szczegdtowy plan dziatania na najblizsze miesigce.

Projekt jest wspoti Sr ]t ii Europejskiej
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ETAP Il DZIALANIE

Na etap dziatania sktadajg sie trzy rownolegle prowadzone procesy:

¢ Prowadzenie regularnych sesji coachingowych z podopiecznym.

* Koordynowanie 0séb / instytucji zaangazowanych we wspieranie osoby
chore;j.

e Biezgcy monitoring postepdw w zakresie realizacji planu.

Opiekun spotyka sie reqularnie z podopiecznym (minimum raz na tydzien po
pottorej godziny) na sesje prowadzone metodami coachingowymi. Celem
spotkan jest systematyczny rozwdj w kierunku wyznaczonych celéw oraz
omawianie biezqcych trudnosci zyciowych. Etap Dziatania zawiera rowniez
szereg narzqdzi do rozwoju .

Jednoczesnie, rownolegle do spotkan z podopiecznym, opiekun koordynuje
prace osob i instytucji biorgcych udziat w procesie wsparcia osoby chorej.

Projekt jest wspoti Sr ]t ii Europejskiej
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ETAP IV KOREKTA

e Cykliczny przeglad postepéw podopiecznego w zakresie zatozonych celéw (poza
biezagcym monitorowaniem postepdéw w realizacji planu opiekun ma za zadanie
dokonywaé cyklicznych ,,przeglagdéw” procesu wsparcia).

¢ Ocene postepdw oraz projektowanie ewentualnych dziatan korygujacych
(w przypadku dostrzezenia, ze zatozone metody realizacji celu nie pozwalaja go
osiggna¢, opiekun wspdlnie z podopiecznym i rodzing przeprojektowujg plan
dziatania)

¢ Kontynuacje dziatan zgodnie z pierwotnym planem badz wdrazanie dziatan
naprawczych (po ewentualnej korekcie planu nastepuje jego wdrozenie wedtug
dotychczasowego modelu pracy z podopiecznym).

W przypadku zadawalajgcych rezultatéw dotychczasowych dziatan plan pozostaje
niezmieniony i jest dalej realizowany zgodnie z zatozeniami.

Projekt jest wspoti Sr ]t ii Europejskiej
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CO DZISIAJ?

Jestem bardziej samodzielna
Moge wreszcie z kims porozmawiac¢
Regularnie chodze do biblioteki
Nie boje sie rano wstawac
Podjetam nauke

Znalaztem staz

Jestem wolontariuszem
Znalaztam prace

Chce dalej sie leczy¢
Postanowitam pojs¢ na studia
Lepiej rozumiem sie z rodzicami
Chodze sam na zakupy
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CO PRZED NAMI ?

Dziatania upowszechniajace i wlaczajace:

konferencja upowszechniajaca
warsztaty robocze

listy rekomendacyjne

film popularyzatorsko — instruktazowy

spotkania
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