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1.Zgodnos¢ produktu ze | 0,10 5 0,50 Celem gtéwnym opiniowanego projektu byt wzrost
strategia w zakresie celu i aktywnosci zawodowo-spotecznej o0s6b chorych
grupy docelowej psychicznie w wieku 15-25 lat z terenu wojewddztwa
lubelskiego. Finalnie -cel ten zostat osiggniety poprzez
zastosowanie innowacyjnej metody wsparcia opartej na
zindywidualizowanym podejsciu i Scistej wspotpracy na
linii chory- opiekun- lekarz- rodzina. Ogolnym rezultatem
uzyskanym przez docelowych odbiorcéw . oséb
chorych psychicznie w opiniowanym  projekcie jest
polepszenie jakosci ich zycia. Wykazano takze w
dziataniach projektu, ze olbrzymia rola psychoedukacji
tkwi  rowniez w zmianie $wiadomosci catego
spoteczenstwa w podejsciu do zaburzen psychicznych,
akceptacji odmiennych zachowan, tolerancji dla drugiego
cztowieka.

Takze w odniesieniu do docelowych uzytkownikéw —
pozytywnie zrealizowano jedno z gtdwnych zatozen
testowanego  w projekcie rozwigzania, jakim byto
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profesjonalne przygotowanie terapeutow z
powiatowych osrodkéw wsparcia do roli opiekuna
miodej osoby chorujacej. Opiekun, korzystajgc z
narzedzi udostepnionych w ramach programu, udzielat
wsparcia podopiecznemu oraz wspotpracowat z lekarzem
psychiatrg i rodzing podopiecznego. Zadaniem opiekuna
bylo koordynowane wspotpracy wszystkich o0sob
(cztonkéw rodziny, nauczycieli, wychowawcéw) oraz
instytucji uczestniczacych w aktywizacji spoteczno-
zawodowej mtodych ludzi, w tym posrednikéw pracy oraz
potencjalnych pracodawcéw. Praca opiekuna i osoby
chorujacej trwata nieprzerwanie przez 18 miesiecy.

Autorzy projektu zatozyli i w pemni zrealizowali ambitny
(wymiernie okreslony) cel w postaci wzrostu o 40%
aktywnosci zawodowo-spotecznej 80 chorych psychicznie
w wieku 15-25 lat z terenu woj. lubelskiego do konca
2014 poprzez zastosowanie opracowanej w ramach
niniejszego projektu nowatorskiej i zindywidualizowanej
metody wsparcia .

W Swietle przedstawionych w dokumentacji projektu
danych statystycznych o rozmiarach problemdw
zwigzanych z aktywizacjg zawodowg i spoteczng 0sob z
zaburzeniami  psychicznymi — uzyskane rezultaty
Swiadczg, ze testowany produkt odpowiada na
zapotrzebowanie spoteczne z zakresu wsparcia oraz
rehabilitaciji spoteczno-zawodowej os6b z
zaburzeniami psychicznymi. W wymiarze bardziej
ogolnym -udokumentowano takze, ze testowany produkt,
jego zatozenia merytoryczne i metodologiczne oraz
uzyskane rezultaty wyraznie uswiadamiajg, ze
wspotczesne  procesy  socjalizacji  zachodzg w
rzeczywistosci spotecznej, w ktérej przewazajq czynniki
ryzyka wystepowania réznych dysfunkcji, a nie
czynniki chroniace.

W niniejszym projekcie uzytkownikami sg lekarze
psychiatrzy oraz terapeuci $rodowiskowi z POW, SDS,
DPS. Odbiorcami, wwymiarze testowania oraz
upowszechniania i wigczania, sa osoby chorujgce
psychicznie w wieku 15-25 lat, ktore wczesniej korzystaty
ze wsparcia lecz dziatania pomocowe nie przyniosty
pozadanego efektu.

Jak to wynika z rezultatow testowania oraz 2 raportow
ewaluacyjnych —produkt finalny dobrze spetnia potrzeby
beneficjentow docelowych ,gdyz : uzytkownicy czyli
lekarze psychiatrzy oraz terapeuci srodowiskowi z POW,
SDS, DPS zyskujg wiedze i nowe do$wiadczenia

Arkusz oceny produktu finalnego projektu innowacyjnego testujgcego wraz z objasnieniem kryteriéw Strona
2/15




zawodowe. Osoby chorujgce psychicznie w wieku 15-25
lat nabywajg , rozwijajg , udoskonalajg zasoby osobowe,
spoteczne ienergetyczne oraz zawodowe. Podstawg
doskonalenia tych zasobéw jest diagnoza potencjatow
(indywidualnych i rodzinnych) przewidziana na etapie
szybkiej interwencji czyli w pierwsze] fazie pracy
terapeuty z podopiecznym .

Opiniowany  produkt odwotuje sie do aktualnych
zatozen programow integracji spoteczno-zawodowej osob
chorujacych psychicznie. Uwzglednia réwniez teoretyczny
model niepetnosprawnosdci z trzema podstawowymi
wymiarami niepetnosprawnosci spowodowanej
zaburzeniami psychicznymi, takimi jak:

-Deficyty pierwotne wynikajgce bezposrednio z objawow
choroby.

-Deficyty wtorne, ktére nie sg witasciwoscig samej
choroby, lecz negatywnych reakcji na nig o0sob
znaczacych np. rodzicéw, nauczycieli, otoczenia
spotecznego. Deficyty te u osoby chorej wyrazajg sie w
niskiej samoocenie, obnizonej motywacji zadaniowej czy
nieskutecznych strategiach radzenia sobie czy utrwalonej
roli osoby chorej.

-Ograniczenia zewnetrzne, niezalezne od choroby, np.
problemy mieszkaniowe, ubostwo, bezrobocie, brak sieci
wsparcia spotecznego.

W poréwnaniu do dotychczasowe] praktyki — produkt
finalny niniejszego projektu ma bez watpienia
w wysokim stopniu charakter integralny [
interdyscyplinarny, kompleksowy oraz innowacyjny.
Jest trafny teoretycznie i praktycznie. Wszystkie te
powigzane ze sobg aspekty, przejawiajg sie w catej
koncepcji programu od propozycji teoretycznych i ich
uzasadnien po rozwigzania praktyczne .

Odpowiedzi uzyskane na kluczowe pytania postawione
przez ewaluatorow zewnetrznych wobec rezultatow
testowania produktu potwierdzajg jednoznacznie ,ze :
a/zwieksza on efektywnos¢ i skutecznos¢ proceséw
aktywizacji i integracji mitodych o0séb chorujgcych
psychicznie ;
b/poprawia jakosé zycia tych osdb ,co przejawia sie w
tatwiejszym poruszaniu sie po rynku pracy ,szybszym i
trwalszym nawigzywaniem relacji spotecznych ,motywacji
do kontynuowania nauki ,wzrostem zaangazowania we
wlasne sprawy ,wzrostem pewnosSci siebie, lepszym
radzeniem sobie w codziennym zyciu;
c/lzwieksza efektywnos¢  wspétpracy  terapeutdw
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srodowiskowych ;

d/przynosi  korzysci Powiatowym Osrodkom
Wsparcia, SDS,DPS a takze lekarzom prowadzacych
chorych;

e/pozytywnie wptywa na postawy pracodawcéw i ich
przekonania do zatrudniania chorych.

Wyniki ewaluacji dowiodly w wymierny sposéb
(punktacja najczesciej znacznie powyzej 4 na skali 5 —cio
punktowej) ,ze wszystkie kluczowe pytania o efektywnosc¢
produktu finalnego postawione w strategii uzyskaly
wysoce pozytywne odpowiedzi.

Podsumowujgc —wykazano i przekonywujaco
udokumentowano zrealizowanie zaktadanych celow
projektu i zgodnosé z potrzebami wszystkich
kategorii  grup docelowych ,gdyz wyniki testow i
ewaluacje (2 raporty) dowiodly ,ze produkt to program
interwencyjny o charakterze aktywizacji zawodowo-
spotecznej oséb chorych psychicznie, ktoéry
uwzglednia ztozonos$¢ choroby psychicznej i integruje
oddzialywania z zakresu leczenia psychiatrycznego z
réznymi formami wsparcia wilgczonych do tego
instytucji i oséb fizycznych z kregu specjalistéw
,nauczycieli ,rodzin i pracodawcow.

Ponadto ,w realiach polskich produkt dobrze wypetnia
luke w zakresie dotychczasowego , mocno
ograniczonego dostepu do catosciowych, zintegrowanych
programow wsparcia dla oséb chorych psychicznie .

2.Skutecznosé

(korzysci
docelowych)

Potwierdzeniem uzyskanej wysokiej skutecznosci
produktu finalnego jest — jak to wykazano w raportach
ewaluacyjnych — osiggniecie nastepujacych 6 efektow
testowania wstepnej wersji produktu :
1/poprawa jakosci zycia chorych ;
2/nabycie umiejetnosci kierowania wlasnym zyciem i
rozwojem spoteczno-zawodowym;
3/zminimalizowanie w obszarze spoteczno-zawodowym
negatywnych skutkow zwigzanych z chorobg psychiczng ;
4/zwiekszenie efektywnosci dziatan aktywizujgcych osoby
chore psychicznie w wieku 15-25 lat;
5/uzyskanie efektu synergii pomiedzy pracg lekarza a
dziataniami  aktywizujacymi prowadzonymi przez
terapeutow srodowiskowych;
6/wprowadzenie nowej jakosci powiatowych osrodkéw
Wsparcia ,SDS, DPS.

Opiniowany produkt stanowi wartosciowy przykiad
programu wczesnej interwencji skierowanego na
aktywizowanie zawodowo-spoleczne miodziezy
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chorej psychicznie.

Jego podstawowg wartodcig jest stworzenie
instrumentow wspomagania miodych ludzi
w konstruktywnym radzeniu sobie z trudnosciami w
zakresie prawidlowego funkcjonowania spotecznego,
przede wszystkim w zakresie realizowania obowigzku
edukacyjnego, wyboru
i zdobywania zawodu, a takze w zakresie doskonalenia
kompetencji spotecznych oraz motywowania do rozwoju
osobowego. Ponadto  przedstawione  rozwigzania
przyczyniajg sie do ograniczania i likwidowania
czynnikéw ryzyka, utrudniajgcych osobom chorym
funkcjonowanie w rolach edukacyjnych i zawodowych. Z
drugiej strony przyczyniajg sie do inicjowania
i wzmacniania czynnikéw chroniacych, ktére utatwiajg
wykorzystywanie zasobow indywidualnych 0sob
chorych psychicznie oraz uruchamiaja energie
niezbedng do konstruktywnego dziatania .

Realizacja niniejszego projektu  w petni ukazata
znaczenie przyjaznej rzeczywistosci w profilaktyce i
rehabilitacji oséb chorych psychicznie. Dane uzyskane w
raportach ewaluacyjnych jednoznacznie dowodza, ze
przyjecie postawy zyczliwej pomocy wobec 0sOb z
zaburzeniami  psychicznymi ma duze znaczenie
rehabilitacyjne. Moze przyczynia¢ sie do zwiekszenia
motywacji do leczenia oraz do nauki, podejmowania
aktywnosci spotecznej i zawodowej. Wyniki ewaluacji
projektu moga stanowi¢ inspiracje do dalszych
praktycznych poszukiwan w celu wskazania czynnikéw
indywidualnych, srodowiskowych i kulturowych istotnych
w procesie wsparcia osob chorych psychicznie.

Wzrost skutecznosci wsparcia zostat osiggniety miedzy
innymi poprzez poprawe funkcjonowania emocjonalnego
i spotecznego podopiecznych, ksztattowanie adekwatnych
przekonan dotyczacych mozliwosci zawodowych oraz
wspieranie  $rodowiska, a szczegdlnie rodzin w
rozwigzywaniu probleméw zyciowych i zawodowych.
Wskaznikami  uzyskanej zmiany w  postawach
podopiecznych sa: wzrost samoswiadomosci,
nabywanie réznych kompetencji spotecznych, wzrost
motywacji do rozwijania zainteresowan i edukacji oraz
podjecia pracy.

Istotnym elementem skutecznosci produktu finalnego
jest jego trwalos¢é - dzieki wysokim pozycjom
srodowiskowym zajmowanym przez realizatoréw tego
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projektu - lidera a jeszcze bardziej partnera projektu — jest
wystarczajgca gwarancja ,ze produkt zostanie
faktycznie witaczony do powszechnej praktyki —
przynajmniej w skali woj. lubelskiego ,a posiadane liczne
zalety nowosci —powinny zacheci¢ potencjalnych
replikantéw rowniez z innych regionow .

Warto tez zauwazy¢ ,ze w trakcie testowania nie
zmaterializowaty sie zadne z ryzyk zidentyfikowanych
przez Whnioskodawce na etapie opracowania strategii
wdrazania projektu ,co mozna uznaé¢ za kolejny dowdd
skutecznosci proponowanego modelu .

3.Aktualnosé potrzeby | 0,20
wprowadzenia produktu

1,00

Opiniowany  produkt odwotuje sie do aktualnych
zatozeh programow integracji spoteczno-zawodowej
0sOb chorujacych psychicznie, gdyz stanowi praktyczny
przyktad dziatan wdrozeniowych, edukacyjnych, zgodnych
ze znowelizowang w dniu 23 lipca 2008 rok ustawg
o ochronie zdrowia psychicznego oraz z wprowadzonym
w zycie, od 1 stycznia 2009 roku, Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego. Program ten
formutuje rézne strategiczne cele, z ktérych najwazniejszy
dotyczy promowania zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, miedzy
innymi poprzez upowszechnianie wiedzy na ten temat.

Biorgc pod uwage wieloaspektowe walory produktu
finalnego —-mozna stwierdzi¢ ,ze wypracowana innowacja
dobrze  koresponduje z realizowanymi  obecnie
programami rzgdowymi i unijnymi dotyczacymi wsparcia
dla os6b miodych na rynku pracy

Uzyskane w ramach ewaluacji projektu wskazniki
zmiany, odnoszace sie do zmiany wiedzy na temat
choroby psychicznej, nie tylko wsréd terapeutéow, ale
takze czlonkdw rodziny uczestnikow  programu,
potencjalnych pracodawcéw i samych uczestnikow
potwierdzajg praktyczne znaczenie projektu w zakresie
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
Niekwestionowanym rezultatem, nie tylko z punktu
widzenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jest wzmocnienie roli bliskich jako
wspotuczestnikow terapii.

Jak pokazujg rezultaty testowania  produktu-
pozyskanie obiektywnej wiedzy na temat schorzenia,
akceptacja najblizszego srodowiska pomaga choremu w
zrozumieniu wtasnej sytuacji. Jasne przedstawienie
faktow dotyczgacych choroby fagodzi lek i uczucie paniki,
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pozwala na bardziej rozumny wspoétudziat w terapii.
Codzienny kontakt z osobami o podobnych problemach
zdrowotnych sprawia, ze jednostka zaczyna rozumie¢, iz
jej widzenie swiata nie jest niczym niezwyktym a podobne
doswiadczenia sg obecne u innych osdb. Wspélpraca z
chorym pozwala na skrécenie czasu leczenia i na
rzadszg koniecznosé stacjonarnej hospitalizacji. Jest
to spofecznie i ekonomicznie uzasadniony zysk dla
spoteczenstwa oraz chorego.

Dramatycznie trudna sytuacja chorujgcych psychicznie
0sOb mtodych wiekiem na rynku pracy i niedostatek
skutecznych nowych rozwigzan w rozwigzywaniu
problemow niezwykle wysokiego bezrobocia tej grupy
miodziezy jest jednym z najwiekszych wyzwan stojacych
przed instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie ta
problematyksg .

Dlatego tez z petnym przekonaniem nalezy stwierdzic,
ze produkt jest absolutnie ,na czasie” ,a potrzeba
jego wprowadzenia wynika z koniecznosci sprostania
kluczowym wyzwaniom wspoétczesnego rynku pracy —
zapewnienia efektywnego wsparcia dla kategorii mtodych
0sOb niepracujacych i nie uczacych sie (NEET,séw) —do
ktérej niestety dos¢ powszechnie kwalifikowane sg osoby
Z zaburzeniami psychicznymi.

4.Stopien skomplikowania
produktu (tatwosc
zastosowania
wypracowanych narzedzi)

0,15

0,60

Wypracowane w testowaniu nowe rozwigzanie jakie
wprowadza produkt finalny zaktada dualizm terapii
medycznej i rehabilitacji spotecznej oraz uruchamia
mechanizmy sprzyjajace aktywizacji miodych osoéb,
ktérych podstawg sg systemowe rozwigzania oparte na
tancuchu interakcji spotecznych. Powyzsza konkluzja
wskazuje , ze struktura mechanizméw i proceséw
sktadajacych sie na produkt finalny jest dos¢
skomplikowana ,co niewatpliwie jest czynnikiem

ograniczajacym tatwosé zastosowania
wypracowanych narzedzi ,gdyz dla uzyskania finalnej
skutecznosci produktu —konieczne jest

wspotzalezne/komplementarne  wzajemnie  wdrozenie
wszystkich/réznych elementéw —r6znych instrumentow i
narzedzi wsparcia. Projektodawca ma $wiadomos¢ tych
ograniczen ,gdyz opisujac dziatania i naktady niezbedne
do zastosowania innowacji eksponuje wymog, by po
stronie uzytkownikéw (terapeutow i lekarzy) zapewni¢
gruntownos¢ ich przygotowania i glebokos¢é
zaangazowania W procesy pracy i wspotpracy z chorymi,
a po stronie odbiorcow -zapewni¢ odpowiednio
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wysoki poziom motywacji i zaangazowania chorego
do wspélpracy z terapeuta /opiekunem  takze
wyeliminowaé sprzeciw ze strony rodziny chorego.
Zatem wymogi poprawnosci wdrozeniowej sg  dla
potencjalnych nasladowcéw relatywnie trudne do
spetnienia.

W warstwie materialnej -opiniowany produkt wyréznia
dos¢ rozbudowana ilosciowo struktura zatacznikow
i/lub materiatdw uzupelniajacych do gldwnego
podrecznika, ale jednoczesnie -ze wzgledu na
przejrzystos¢ i czytelnos¢ - wzglednie wysoka tatwos¢
wyszukania i zastosowania odpowiednich narzedzi —
produktow czastkowych projektu  zachecajgca  do
kompleksowego ich zastosowania .

Produkt skiada sie z 2 elementéw :a/metodyki
wsparcia osob chorych psychicznie . b/ scenariuszy
postepowan ,a wypracowana w projekcie metoda
interwencji zaktada 2 $ciezki wsparcia w zaleznosci od
potencjatu intelektualnego beneficjenta ostatecznego :
-grupa A —osoby chorujgce psychicznie o potencjale
intelektualnym w normie ;

-grupa B —osoby chorujgce o obnizonym potencjale
intelektualnym .

W tym miejscu wypada jednak zwrdci¢ uwage ,ze ze
wzgledu na ta rozbudowang strukture zawartosci
produktu finalnego oraz zroznicowany krag
zainteresowanych  réznymi  elementami  produktu
potencjalnych uzytkownikbw —warto ,by Beneficjent
zamiescit w ,,Opisie Produktu ..” —petnigcym przeciez role
nawigacyjng po poszczegolnych sktadnikach posrednich
—odpowiednie informacje —wskazowki utatwiajgce szybka
lokalizacje konkretnych  dokumentéw poszukiwanych
przez roznych interesariuszy.

Na catos¢ produktu sktadajg sie powigzane
funkcjonalnie i komplementarnie nastepujgce produkty
posrednie :

a/_Podrecznik pt. ,, Przyjazny Swiat. Innowacyjne
metody aktywizacji oséb chorych psychicznie 15-25
lat” ktéry opracowany jest niezwykle starannie pod
wzgledem merytorycznym, metodologicznym i
edytorskim, co z pewnoscig przyczyni sie jego
popularnoéci  wsréd  roznych  grup  docelowych
uzytkownikow ;

b/ 13 tematycznych zalacznikéw zawierajgcych
zestawy narzedzi/linstrumentéw  kierowanych do
kolejnych etapdw  dziatan diagnostycznych [
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terapeutycznych oraz dedykowanych réznym kategoriom
interesariuszy  —realizatorbw  proceséw  interwencji
(specjalisci ,instytucje, rodziny ,nauczyciele, pracodawcy);
c/ zestaw 4 publikacji o charakterze instruktazowym
do pracy z osobami psychicznie chorymi (wskazowki
teoretyczne i praktyczne zalecenia dla realizatorow
wsparcia udzielanego odbiorcom - lekarz, opiekun,
terapeuta ,rodzina i pracodawcy).

Rownie pozyteczne - jak materiaty tworzgce catosc
produktu finalnego —sg takze oba raporty ewaluacyjne,
zwtaszcza niezwykle fachowo przygotowane
opracowanie pt. ,Wielowgtkowa analiza produktu
finalnego” autorstwa dr Matgorzaty Sitarczyk — bedace
faktycznie merytoryczng recenzjg naukowg ale z wieloma
praktycznymi odniesieniami do realiow pracy z osobami
chorujacymi psychicznie. Obie ewaluacje petnigc role
uzupetniajgcg — dobrze komponujg sie z catoksztattem
dokumentacji produktu finalnego.

Pomimo wymienionych na wstepie niniejszego

kryterium  ograniczen /dos¢ trudnych  warunkow
wdrozeniowych o charakterze personalnym —produkt
posiada liczne zalety zachecajgce do nasladownictwa tej
innowaciji ,gdyz :
a/nie wymaga wprowadzania zmian organizacyjnych
ani w POW ,SDS,DPS-ach —bo praca z chorymi moze
odbywac sie na bazie istniejgcej infrastruktury Osrodka;
b/ innowacyjng metode aktywizacji bardzo szczegétowo
opisano w przygotowanych materiatach ,co powinno
umozliwi¢ terapeutom replikujgcym ta innowacje
przestudiowania i opanowanie wszystkich szczego6tow i
samodzielne przygotowanie sie do pracy z chorymi.

5.Mozliwoéci zastosowania
przez uzytkownikéw
(prawne, organizacyjne)

0,10

0,50

Produkt posiada duzy potencjat wdrozeniowy ,gdyz
zdaniem Projektodawcy ,potwierdzonym wynikami
ewaluacji zewnetrznej produkt finalny jest gotowym do
zastosowania zestawem instrumentow/ narzedzi procedur
postepowania, instrukcji i nie stwierdzono wystepowania
ograniczen prawnych lub organizacyjnych w
zastosowaniu zaproponowanych rozwigzanh .

O uniwersalizmie wykorzystania produktu przesadza to,
ze:
a/lw wymiarze instytucjonalnym produkt moze by¢
zastosowany przez Powiatowe Osrodki Wsparcia,
Srodowiskowe Domy Samopomocy oraz Domy Pomocy
Spoteczne;j.

b/W wymiarze personalnym metoda aktywizacji osob z
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zaburzeniami psychicznymi moze by¢ stosowana przez
terapeutéw pracujgcych w Powiatowych Osrodkach
Wsparcia, Srodowiskowych Domach Samopomocy oraz
Domach Pomocy Spotecznej. Zgodnie z zaproponowang
w produkcie metodg proces aktywizacji chorego
przebiega w Scistej wspolpracy terapeuta — lekarz
prowadzacy. Stad tez do potencjalnych uzytkownikow
zaliczy¢ nalezy lekarzy psychiatrow pracujgcych w

klinikach , szpitalach czy poradniach  zdrowia
psychicznego. Z opracowanych produktéw posrednich,
takich jak : scenariusze postepowan i Metodyka

zarzadzania potencjatem pracowniczym mogq skorzystaé
rodziny oséb chorych psychicznie, nauczyciele oraz
pracodawcy zatrudniajgcy osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Produkt bedzie upowszechniany w czasie prezentaciji,
szkolen, konferencji oraz bezposrednich spotkan.
Ponadto Beneficjent zapewnia dostep do wszystkich
elementéw produktu finalnego poprzez publikacje ich na
wlasnej stronie internetowe;.

Produkt jest darmowy -—bezkosztowy ,a jedynym
kosztem wdrozenia produktu bedzie naktad czasowy
zwigzany z koniecznoscig zapoznania sie z dokumentacjg
i opanowaniem nowych umiejetnosci. Wtaczenie produktu
moze wiec zosta¢ zrealizowane wytgcznie w oparciu o
naktady czasowe i organizacyjne, bez konieczno$ci
ponoszenia kosztéw finansowych.

Do zastosowania narzedzia konieczny jest tylko
komputer z dostepem do Internetu. To wszystko
powoduje, ze jedynym ograniczeniem mozliwosci
zastosowania modelu jest tylko niezbedny naktad czasu
uzytkownika —co jednak tagodzi jego modutowa budowa i
elastyczno$¢ —pozwalajagce na roztozenie procesu
wdrazania w czasie odpowiednim dla konkretnego
uzytkownika.

Wazna jest deklaracja Projektodawcy w ktérej
zapewniono ,ze na prosbe Osrodka lub terapeuty, ktory
bedzie zainteresowany wdrozeniem innowacji niezbedne
materialy mogq by¢ przestane drogg elektroniczng lub
pocztowg ,a ponadto w oOkresie szesciu miesiecy po
zakonczeniu projektu autorzy innowacyjnej koncepciji
Swiadczy¢ beda bezptatne ustugi doradcze osobom
zainteresowanym pracg z chorymi wedtug nowej metody.
Potencjalni uzytkownicy beda mieli takze mozliwosé
obejrzenia filmu popularyzatorsko — instruktazowego o
istocie rozwigzania, jego =zaletach, korzysciach i
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mozliwosciach zastosowania. Takie formy promowania
powinny utatwi¢ mozliwosci zastosowania innowacji przez
potencjalnych replikantow .

6.Efektywnos¢ (naktady do
rezultatdw) wprowadzenia
rozwigzania

0,15

0,75

Darmowos$¢ produktu i skala mozliwych do uzyskania
efektdw merytorycznych zastosowania innowacji w
peinym jej zakresie przesgdza o koniecznosci uznania ,ze
efektywnos¢ produktu nalezy wuzna¢ bez zadnych
watpliwosci za wysokg .

Zdaniem Whioskodawcy- podzielanym przez
opiniujgcego -zastosowanie modelu nie wymaga od
potencjalnych replikantow - uzytkownikow Zadnych

dodatkowych naktadow, zaangazowania zewnetrznych
ekspertow czy naktadow finansowych. Wykorzystanie
narzedzia nie wymaga zgody instytucji zewnetrznych, nie
istniejg takze zadne bariery prawne. Nie sg wymagane
kosztowne naktady finansowe , a skala potencjalnych
naktadow (druk testéw ,éwiczenh ,scenariuszy postepowan
oraz koszty sprzetu komputerowego) czy zmian ,ktérych
wymaga praca z narzedziem jest niewielka w stosunku do
potencjalnych korzysci.

Proces wdrozeniowy w przypadku oséb indywidualnie
decydujgcych sie na korzystanie z innowacji nie wymaga
skomplikowanych procedur, jedynie rzetelnej pracy
przygotowawczej z dokumentacja narzedziowg i
instruktazowsq .

7.Innowacyjnos¢
rozwigzania

0,10

0,50

Wystarczajaco szczegdétowo opisane  zostaly
wymagane przez ,Metodologie projektow innowacyjnych
w zaleceniach KIW” grupy docelowe odbiorcéw i
uzytkownikéw oraz warunki i mozliwe do uzyskania
efekty wdrozenia innowac;ji .

Innowacyjnos¢ projektu polega na zastosowaniu
modelu kompensacyjnego, ktérego jednym z
zasadniczych celéw jest kompensowanie brakéw w
réznych sferach poprzez dziatania wspierajace i
edukacyjne. W przypadku omawianego projektu model
kompensacyjny uczy miodych ludzi przyjmowania
odpowiedzialnosci za swoje wybory i zadania
zyciowe, poprzez ksztattowanie takich umiejetnosci, jak:
samodzielnos¢ w zakresie planowania i realizowania
celow zyciowych, lepszy wglad w siebie, swiadomosc¢
wlasnego stylu uczenia sie, motywacja do wspétpracy
i wspétdziatania, otwarta komunikacja.

Tym samym testowany produkt umozliwia paralelnosé
terapii medycznej i dziatan aktywizujacych pacjenta i
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uruchamia spéjne, regularne i kompleksowe mechanizmy
pomocy osobom chorujgcym psychicznie. Szczegdinie
istotne jest to, ze takie systemowe dziatania
rozpoczynaja si¢ juz na pierwszych etapach choroby
oraz ze maja charakter interdyscyplinarny i integralny
(pacjent, lekarz psychiatra, terapeuta, nauczyciel, rodzice
czy opiekunowie prawni, pracodawcy, administracja
odpowiedzialna za rynek pracy).

Do innowacyjnych i praktycznych rozwigzan nalezy
czteroelementowy i tréjfazowy model metodyki pracy
terapeuty opiekuna. Autorzy projektu oparli swojg
metode aktywizacji oraz integracji mtodych o0sob
chorujacych psychicznie na trzech zasadniczych
etapach: szybka interwencja, planowanie, dzialanie i
korekta. Czas realizacji tych dziatan obejmuje 18
miesiecy i zaczyna sie od spotkania opiekun - lekarz -
pacjent. Na kazdym etapie opiekun spotyka sie regularnie
z podopiecznym na sesje prowadzone metodami
coachingowymi

W projekcie wystepujg z roznym nasileniem wszystkie
wymiary innowacyjnosci, gdyz  wystarczajgco
udokumentowano  wysoki poziom innowacyjnosci w
wymiarze  uczestnika  (grupy docelowej), takze
innowacyjnos¢ w odniesieniu do problemu i form
wsparcia)-co pozwala uznaé ,ze zaproponowane
rozwigzania w modelu interwencji maja charakter
nowatorski i dotychczas nie byly realizowane w
polskiej praktyce leczenia i wsparcia chorych
psychicznie. Oznacza to takze ,Z& innowacja
usprawnia rézne aspekty i procesy wsparcia —jest
wiec klasyczna, bardziej ceniong przez specjalistéw
przedmiotu innowacja procesowq .

Nalezy tez podkresli¢, ze realizowane w opiniowanym
nowym modelu interwencji cele
i zadania wigzg sie z zastepowaniem dotychczasowych
form i metod wsparcia oséb chorych psychicznie (przede
wszystkim w postaci interwencji psychiatrycznej) i
przeksztatceniem rzeczywistosci pomocy w formy
personalne oparte o interakcje czlowiek — cziowiek.
Istota realizowanych zadan i zaproponowanych narzedzi
polega takze na uzupelnianiu dotychczasowych
rozwigzan czyli wzbogacaniu modeléw medycznych o
modele kompensacyjne .

Analiza tresci oferowanych w tym projekcie rozwigzan
pozwala dostrzec nastepujace cechy nowosci -
najdobitniej wskazane w recencji dr.M Sitarek :
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a/ zastosowanie modelu kompensacyjnego, ktérego
jednym z zasadniczych celow jest kompensowanie
brakow w roéznych sferach osobistych poprzez dziatania
wspierajgce iedukacyjne. W przypadku omawianego
projektu model kompensacyjny uczy mitodych ludzi
przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje wybory i
zadania  zyciowe, poprzez ksztattowanie takich
umiejetnosci, jak: samoswiadomo$¢, samowiedza,
samodzielnos¢ w zakresie planowania i realizowania
celow zyciowych, lepszy wglad w siebie, swiadomosé
wilasnego stylu uczenia sie, motywacja do wspétpracy i
wspoétdziatania, otwarta komunikacja

b/budowaniu przysziosci chorego w oparciu o
whnikliwg diagnoze oparta na zasobach. W tym miejscu
warto podkresli¢, iz tradycyjne modele pomagania, w tym
model medyczny, bazujg przede wszystkim na objawach
U i teraz” ikoncentracji na ich wyeliminowaniu.
Planowanie  przysziosci i  stymulowanie  dziatan
rozwojowych byto w tych podejsciach wtérne do
rzeczywistosci ,tu i teraz”’. Proponowany produkt poprzez
koncentracje na przysziosci zmienia nie tylko schematy
pomagania, ale przede wszystkim sposoby myslenia o
sobie przez osoby chore psychicznie

c/wysoki  poziom wzajemnej komplementarnosci
zaproponowanych narzedzi/instrumentow w
poszczegdlnych sktadnikach produktu finalnego projektu.
d/ produkt umozliwia paralelnosé terapii medycznej
oraz dzialan aktywizujacych pacjenta i uruchamia
spéjne, regularne i kompleksowe mechanizmy
pomocy osobom chorujgcym psychicznie. Szczegdinie
istotne jest to, ze takie systemowe dziatania rozpoczynajq
sie juz na pierwszych etapach choroby oraz ze majg
charakter interdyscyplinarny iintegralny (pacjent, lekarz
psychiatra, terapeuta, nauczyciel, rodzice czy
opiekunowie prawni, pracodawcy, administracja
odpowiedzialna za rynek pracy).

e/produkt zwraca uwage na plastycznosé¢ i dynamike
niepetnosprawnosci psychicznej i wskazuje na
koniecznos¢ poszukiwania optymalnych rozwigzah w
zakresie, chociaz czasowego zatrudnienia, oséb chorych
psychicznie. Stanowi inspiracje dla osrodkéw wparcia
dziennego, warsztatow terapii zajeciowej, zaktaddéw
aktywnosci zawodowej oraz dla przedsiebiorstw
taczacych aktywnos¢ zawodowg z formami asystentury
dla os6b niepetnosprawnych psychicznie;

f/wlaczenie w dziatania aktywizujgce oséb mtodych, na
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poczatku procesu chorobowego, poprzez wprowadzanie
do codziennej praktyki aktywnych instrumentéow
wspierajacych, uwzgledniajgcych specyficzne potrzeby i
wymagania mitodziezy imtodych dorostych chorych
psychicznie, bardziej dostosowanych do ich specyfiki i
potrzeb. Dziatania projektu skoncentrowanie sg ha
stymulowaniu dojrzatosci tych mtodych ludzi, co mimo
licznych  problemédw  osobowych, prowadzi do
ksztattowania odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.
Program zapobiega pozostawianiu miodych ludzi samym
sobie lub ograniczaniu ich aktywnosci poprzez
zaetykietowanie, nadawanie renty, jako jedynego
rozwigzania ich sytuacji egzystencjalnej i spotecznej;
g/produkt inicjuje rzeczywista, skutecznag
i profesjonalna pomoc o charakterze wczesnej
interwencji opartg o rzeczowe i praktyczne rozumienie
istoty wparcia. Innowacja polega w nim nie tylko na
wszechstronnym poznaniu mtodego cztowieka, ale przede
wszystkim na interakcji z opiekunem, ktoérej celem jest
wykorzystanie potencjatow zyciowych mtodego cztowieka.
Innowacyjny charakter projektu polega na zmianie
sposobu spostrzegania i postepowania wobec chorych
psychicznie, tak aby wspélnie z mlodym czlowiekiem a
nie za niego decydowaé o jego losach, wyborach i
celach zyciowych;
h/produkt, stanowi bardzo dobry przyklad rozwigzan o
charakterze systemowym z zakresu wczesnej
interwencji, ktérego celem i efektem jest wszechstronne
wsparcie mtodego cziowieka nie tylko w skutecznym
zmaganiu sie z chorobg, ale przede wszystkim z
konstruktywnym wykorzystaniem swoich potencjatéw
psychicznych, pomimo czy wbrew chorobie;
i/W poréwnaniu do dotychczasowej praktyki produkt bez
watpienia, w wysokim stopniu ma charakter integralny i
interdyscyplinarny, kompleksowy oraz innowacyjny.
Jest trafny teoretycznie i praktycznie. Wszystkie te
powigzane ze sobg aspekty, przejawiajg sie w calej
koncepcji programu od propozycji teoretycznych i ich
uzasadnien po rozwigzania praktyczne

Powyzsze cechy i celowe zabiegi pozwalaja uznaé
unikalny, ogélnopolski charakter innowacji oferowane;j
przez niniejszy projekt, gdyz zawiera zestaw nowych
rozwigzan o charakterze unikalnym .

RAZEM (maksymalnie 5| 1,00

punktow)

4,85

Opiniowany produkt finalny spetnia w zadawalajagcym
stopniu wszystkie 7 kryteriow oceny
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Opinia na temat zmian wprowadzanych przez beneficjenta w zakresie strategii
upowszechniania i wigczania do gtdwnego nurtu polityki oraz ewentualne
rekomendacje w tym zakresie :

Z przedstawionego ,Opisu produktu” wynika brak koniecznosci wprowadzenia
zmian w zakresie strategii upowszechniania i wtgczania produktu do gtéwnego nurtu
polityki w stosunku do pierwotnej koncepcji przedstawionej w strategii wdrazania
projektu.

.Komentarz i rekomendacje eksperta :

Opiniowany produkt finalny spetnia w zadawalajgcym stopniu i pod kazdym
wzgledem wszystkie 7 kryteridw oceny, co w petni uzasadnia jego pozytywng
rekomendacje ,gdyz dobrze trafia w powszechne potrzeby zwiekszenia skutecznosci
wsparcia udzielanego chorujgcym psychicznie osobom miodym w ich aktywizacji
spoteczno-zawodowe;j.

Potwierdzona zostata zgodnos¢ produktu finalnego z celami projektu, wykazano
innowacyjnos¢ proponowanych rozwigzan i okreslono jak dalece proponowana
innowacja ma szanse sprzyja¢ rozwigzywaniu zidentyfikowanych probleméw oraz w
jaki sposob i jakich rozmiarach bedzie wywierata wplyw na sytuacje grup docelowych.
Wyniki testowania i badah ewaluacyjnych wskazujg na bezspornie wysoki potencjat
replikacyjny opiniowanego produktu.

Rozliczne zalety i praktyczne walory proponowanego modelu zostaly szczegétowo
skomentowane w uwagach szczegotowych w  kolejnych 7 kryteriach niniejszej
oceny/opinii. Produkt dopracowany jest profesjonalnie ,bardzo starannie i z
wystarczajgco dtugg perspektywag trwatosci , a przy tym dla potencjalnych replikantoéw
jest catkowicie darmowy i tatwo dostepny - co powinno silnie zacheca¢ do replikaciji.
Jedynym ograniczeniem powszechnej replikacji tej innowaciji jest dos¢ skomplikowany
charakter catosci modelu oraz dokumentacji opisujacej poszczegolne elementy
sktadowe i koniecznos¢ bardzo starannego opanowania wiedzy i umiejetnosci
poprawnego zastosowania wszystkich instrumentéw, procedur i proceséw.

Zastosowanie produktu w powszechnej skali placowek/osrodkéw zajmujacych sie
miodymi osobami chorujgcymi psychicznie —na co istniejg duze szanse — moze istotnie
wptyng¢ na ograniczenie dzisiejszych dos¢ masowych zjawisk marginalizacji i
zagrozen wykluczeniem spotecznym  tej najczesciej niepracujacej i nieuczacej sie
kategorii mtodziezy.

Rekomendacja:
- uznac produkt finalny za zwalidowany
- uznac¢ produkt finalny za niezwalidowany.

Antoni Rutka Warszawa , dn.08.03.2015 .
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