Opis produktu finalnego projektu
innowacyjnego testujgcego:

»Zintegrowany Model
Kulturoterapii w Pedagogice
Mtodziezy Zagrozonej
Wykluczeniem Spotecznym”
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@ Nazwa produktu finalnego:

* ,Zintegrowany Model Kulturoterapii Mtodziezy
Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym”
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}m Informacje podstawowe o projekcie:
* Temat innowacyjny:

Poszukiwanie metod wczesnej interwencji socjalnej

i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci

i mtodziezy.

Nazwa projektodawcy:

Wyisza Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu
Tytut projektu:

Zintegrowany Model Kulturoterapii w Pedagogice Mtodziezy
Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym

Numer umowy:

POKL.07.02.02-06-107-/10-03

Elementy sktadajgce sie na produkt
finalny:

»Zintegrowany Model Kulturoterapii Mtodziezy
Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym”




h Zestaw materiatow edukacyjnych dla nauczycieli —
@ podrecznik: ,,Model Zintegrowanej Kulturoterapii
Mtodziezy Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym”,
sktadajacy sie z czesci teoretycznej oraz praktyczne;j

W czesci teoretycznej opisane zostaty podstawy teoretyczne
z zakresu kulturoterapii, sprecyzowano cele i dziatania oraz
opisano metody pracy.
Do czesci teoretycznej wchodza nastepujace rozdziaty:
— Profilaktyka w procesie wychowania i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu;

— Koncepcja zintegrowanego modelu kulturoterapii mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym;

T
h Zestaw materiatow edukacyjnych dla nauczycieli —
@ podrecznik: ,,Model Zintegrowanej Kulturoterapii

Mtodziezy Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym”

Rozdziaty czesci teoretycznej (cd.):

— Komponent - budowanie systemu wartosci i kompetencji
spotecznych;

— Komponent - wychowanie przez kulture i ksztattowanie
kompetencji artystycznych;

— Komponent - edukacja nauczycieli w zakresie stosowania
kulturoterapii w procesie wychowawczym.
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E Czes¢ praktyczng stanowi rozdziat:
ﬁ' REZULTATY | PRODUKTY

W tym rozdziale znajdujg sie przyktadowe scenariusze zajeé z arteterapii,
dramoterapii, muzykoterapii, ksztattowania kompetencji spotecznych oraz
mediacji szkolnych, ktdre zostaty przetestowane w praktyce, w szkotach
gimnazjalnych objetych projektem.

Rozdziat zawiera podrozdziaty szczegotowe:

— Wykorzystanie arteterapii w procesie wychowawczym — wybrane
scenariusze zaje¢;

— Wykorzystanie dramoterapii w procesie wychowawczym — wybrane
scenariusze zaje¢;

— Wykorzystanie muzykoterapii w procesie wychowawczym — wybrane
scenariusze zaje¢;

— Ksztattowanie kompetencji spotecznych u uczniéw — wybrane scenariusze
zaje¢ warsztatowych, zestaw ¢wiczen, gier i zabaw interakcyjnych;

— Mediacje szkolne — wybrane scenariusze zaje¢ warsztatowych.
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g’ Elementy sktadajace sie na produkt finalny (cd.):

e Zestaw programoéw edukacyjnych, wykorzystujgcych
kulturoterapie jako metode pracy wychowawczej;

e Zestaw przetestowanych procedur i dobrych praktyk
wspotpracy instytucji dziatajgcych na rzecz mtodziezy
zagrozonej;

e Zestaw przetestowanych procedur i dobrych praktyk
w pracy z rodzicem i uczniem wykluczonym spotecznie.
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E Problem,

ﬂ na ktéry odpowiada innowacja:

e Produkt finalny przyczynia sie do zmniejszenia wystepowania
zjawiska zagrozenia wykluczeniem spotecznym mtodziezy
gimnazjalnej oraz ich rodzin.

e Grupa spoteczng objetg wsparciem jest mtodziez gimnazjalna
oraz rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym.

% Korzysci dla uczniow wynikajace z zastosowania
Modelu obejmujg kompetencje spoteczne,
g ktére stanowig zbiér umiejetnosci zyciowych.

Mozna do nich zaliczy¢:

e poprawe komunikacji interpersonalne;j;

e umiejetnosci integrowania sie w grupie;

¢ nauke odpoczynku i relaksacji;

e usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych;

e poprawienie kondycji psychofizycznej, wzrost pozytywnego
nastawienia do zycia i wzmocnienie sit witalnych;

¢ zdobycie zdolnosci do nawigzywania wiezi i przyjazni oraz
prawidtowych relacji z réwiesnikami, jak rowniez osobami
dorostymi;
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E Korzysci dla uczniow wynikajace z zastosowania
: Modelu obejmuja kompetencje spoteczne,
@ ktore stanowia zbior umiejetnosci zyciowych.

Mozna do nich zaliczy¢ (cd.):

* pozyskanie umiejetnosci wychodzenia z sytuacji konfliktowych
bez uciekania sie do stosowania przemocy;

¢ asertywno$é, zdolno$é do opierania sie naciskom ze strony
rowiesnikow;

* zwiekszenie jakosci zycia poprzez udziat w kulturze;

* uwrazliwienie na muzyke i szeroko rozumiang sztuke;

* uwrazliwienie na piekno zawarte w otaczajgcym nas Swiecie;

* poprawe rezultatdw w zakresie osiggniec szkolnych.

T

% Korzysci dla nauczycieli obejmuja:

* wzrost motywacji do doskonalenia wtasnego warsztatu pracy;
e opanowanie nowych umiejetnosci praktycznego
zastosowania roznych metod pracy wychowawczej
z wykorzystaniem kulturoterapii, a w tym arteterapii,
muzykoterapii i dramoterapii;

* umiejetnosci rozpoznawania problemow uczniowskich
i doboru odpowiednich metod ich rozwigzywania;
* opanowanie umiejetnosci w zakresie ujawnienia
i roztadowania zablokowanych emocji i napie¢ u uczniéw;

* opanowanie umiejetnosci w zakresie integrowania grupy oraz
poprawy komunikacji interpersonalnej wsréd ucznidw.
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E Model opiera sie na tgcznym wykorzystaniu
. kilku czynnikdw majacych istotny wptyw na
@ proces wychowawczy:

* systemie wartosci i kompetencji spotecznych;

* wychowaniu przez kulture z uwzglednieniem ksztattowania
kompetencji artystycznych;

¢ edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystania kulturoterapii w
pracy pedagogiczne;.
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@ Innowacyjnos¢

Istota innowacji polega na zintegrowaniu dziatan
i ich kompleksowosci - zarowno w zakresie typu dziatan
jak i odbiorcow.
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E (dlatego)

@ w sktad Modelu wchodzg nastepujace elementy:

* Komponent budowy systemu wartosci i kompetencji
spotecznych

— Oparcie procesu wychowawczego na systemie wartosci
podstawowych takich jak dobro, piekno, prawda, mitos¢,
przyjazn itp. stanowi podstawowy filar oddziatywan
wychowawczych. Osoby zagrozone wykluczeniem czesto
majg zburzony wzorzec systemu wartosci, dlatego w
Modelu zwraca sie uwage na fakt, iz podstawe wartosci
stanowi cztowiek i jego godnos¢, a takze prawda, dobro,
piekno oraz rodzina. Hierarchia wartosci nie jest wrodzona
i w procesie wychowawczym wychowanek musi jg
najpierw poznaé, by moc zaakceptowac.

w sktad Modelu
@ wchodzg nastepujace elementy (cd.):

* Komponent wychowania przez kulture i ksztattowania
kompetencji artystycznych

— Kultura pomaga kazdemu cztowiekowi w ogdlnej poprawie
jego kondycji psychicznej, fizycznej, a nawet spoteczne;.
Oddziatywania profilaktyczne za pomocga elementéw
kultury, a wiec muzyki i szeroko rozumianej sztuki stuza
ludziom, ktérzy chca zadbac o wtasng psychike, odprezenie
i rados$¢ zycia, w celu lepszej adaptacji indywidualnej i
spoteczne;.




w sktad Modelu
@ wchodzg nastepujace elementy (cd.):

* Komponent edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystania
kulturoterapii w pracy pedagogicznej

— W Modelu proponuje sie przekazanie zainteresowanym
nauczycielom nowoczesnych narzedzi pracy, w tym
pozyskanych od partnera Projektu Evangelische Fachschule
fur Sozialpedagogik (Niemcy). Ten zestaw narzedzi to
miedzy innymi techniki ufatwiajgce wejscie w grupe
(stuzace lepszemu poznaniu sie uczestnikow i otoczenia),
rozluzniajace (zabawy ruchowe), utatwiajgce
wprowadzanie nowego tematu (odwotujgce sie do
doswiadczen, potrzeb, oczekiwan grupy), umozliwiajgce
samoocene (poznanie wtasnej hierarchii wartosci,
wtasnych reakgcji), integrujace duze grupy.
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% Uzytkownicy,

g ktorzy mogq zastosowac innowacje:

* nauczyciele w pracy pedagogiczno-wychowawczej w szkotach
gimnazjalnych;

e domy kultury, organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie
problematyka wykluczenia spotecznego, w realizowanych
dziataniach wychowawczych;

¢ osrodki doskonalenia nauczycieli w procesie ich doksztatcania
i rozwoju kwalifikacji.




Efekty testowania

% Na podstawie uzyskanych rezultatow testowania
@ »Modelu Zintegrowanej Kulturoterapii Mtfodziezy
Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym” moina
sformutowac nastepujace wnioski:

» Zatozony w projekcie cel: ograniczenie zjawiska wykluczenia
spotecznego wsrod mtodziezy gimnazjalnej, w tym cele
szczegotowe: rozwaoj aktywnosci nauczycieli w zakresie pracy
pedagogicznej z mtodziezg trudng; zmiana negatywnych
postaw zyciowych i zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym; upowszechnienie
innowacyjnych metod wczesnej interwencji pedagogicznej, jak
réwniez profilaktyki wykluczenia spotecznego dzieci i
miodziezy, zostaty osiggniete lub w wyniku zastosowania
prezentowanych rozwigzan — moga byc¢ osiggane w przysztosci,
po zakonczeniu dziatan projektowych.
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E Na podstawie uzyskanych rezultatow testowania

g »Modelu Zintegrowanej Kulturoterapii Mfodziezy
Zagrozonej Wykluczeniem Spotecznym” mozna
sformutowac nastepujgce wnioski:

Produkt finalny — podrecznik Zintegrowanego Modelu
Kulturoterapii moze zosta¢ wykorzystany w praktyce
pedagogicznej przez nauczycieli i pedagogow szkolnych.

T

E Whioski (cd.):
=

Efekty testowania Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii

w zakresie przydatnosci metod wykorzystywanych w ramach
oddziatywan kulturoterapeutycznych sg bezsporne. Swiadcza
o tym wyniki ewaluacji zewnetrznej, ktora wskazuje na dobrg
ocene proponowanego podejscia i prezentowanych rozwigzan.

Mozna stwierdzi¢, ze sytuacja wychowawcza, ale rowniez
szkolna (edukacyjna) ucznidow znacznie polepszyta sie. Rowniez
nauczyciele zyskali interesujgce i innowacyjne narzedzia do
pracy wychowawcze;.

Nalezy jednak zastanowic¢ sie nad wiekszym zaangazowaniem
rodzicéw do uczestnictwa w catym procesie wychowania
z wykorzystaniem kulturoterapii.
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‘ Dostepnos¢ produktu finalnego dla jego
@ przysztych uzytkownikow

produkt finalny zostanie opublikowany i wydrukowany
w naktadzie 300 egzemplarzy;

dystrybucja produktu finalnego — wydawnictwo zostanie
rozdysponowane w trakcie konferencji i seminaridow
upowszechniajgcych. Dystrybucja podrecznika bedzie sie
takze odbywata drogg elektroniczng za posrednictwem strony
internetowej projektu — szacuje sie, ze tg drogg trafi on do
ponad 500 osdb;

konferencje i seminaria upowszechniajgce: Model zostanie
zaprezentowany grupie odbiorcéow (nauczyciele,
wychowawcy, dyrektorzy szkot i placoéwek oswiatowych,
przedstawiciele organéw prowadzacych szkoty oraz nadzoru
pedagogicznego itp.).

e
% Letnia Szkota Przetrwania
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Wycieczka do Krakowa

-
% Zimowa Szkota Przetrwania
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Dziekuje za uwage
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