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Regionalna P o
i Lena Kolarska-Bobinska
Pe*nomocnlCZka * Posef do Parlamentu Europejskiego S E J M
Kongresu Koblet %  www.lenalubelska.pl
* o RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ
Henryka Strojnowska Lena Kolarska-Bobinska Joanna Mucha
Przewodniczaca Kongresu Postanka Postanka na Sejm
Kobiet Lubelszczyzny do Parlamentu Europejskiego Rzeczypospolitej Polskiej

majg zaszczyt zaprosic

na IV Kongres Kobiet Lubelszczyzny - ,Réwnowaga”

28 wrzesnia 2013 r.
Lubelski Park Naukowo Technologiczny, ul. Dobrzarnskiego 3, Lublin



Program Kongresu

Rejestracja uczestniczek i uczestnikéw Kongresu

prowadzenie: Anna Dabrowska, TVP Lublin
Chor LaMusica
powitanie: Henryka Strojnowska, Joanna Mucha

KOBIETY RAZEM: WSPOLPRACA, SOLIDARNOSC
I WZAJEMNA POMOC (Lena Kolarska - Bobiriska)

Prezentacja Stowarzyszenia Kongres Kobiet
Katarzyna Zwolak

SH.A KOBIET - ROWNOWAGA: W ZYCIU,
W RODZINIE, W POLITYCE, W BIZNESIE, .
Prowadzenie: Henryka Strojnowska
Goscie: Ewa Rumiriska-Zimny,
Matgorzata Fuszara, Piotr Pacewicz,
Barbara Smoczyriska

LUBELSKIE PROJEKTANTKI - LUBELSKIE MARKI
Prowadzenie: Renata Agnieszka Chmielewska

»Kongresowe przedszkole”

strefa rodzic-dziecko czynna przez caty

czas trwania Kongresu

Jak wydoby¢ kobiece piekno?

Prowadzenie: Agnieszka Krawiec, Radio Lublin
Wojewddzki Urzad Pracy - prezentacja

i warsztaty z doradcami zawodowymi:

Badz atrakcyjna na rynku pracy

prowadzenie: lwona Siwek-Sulowska, doradca zaw. Il st

Krok do biznesu

prowadzenie: Mariusz Wiktorowicz, doradca zaw.| st.

Kim bede jak dorosne, rola rodziny w planowaniu
kariery zawodowej

prowadzenie: Karolina Gliiska-tadosz, doradca zaw. | st.

Park Kobiet: prezentacje ciekawych oséb,
inicjatyw, instytucji

prowadzenie: Karolina tawicka

Loteria fantowa z nagrodami

Pokaz samoobrony dla kobiet - KLUB K1

PANEL PIERWSZY
Réwnowaga w rodzinie - rodzina patchworkowa
Prowadzenie: Aleksandra Warmiriska

PANEL DRUGI: Przedsiebiorczosc¢ kobiet
Prowadzenie: Agnieszka Kusa-Malec

PANEL TRZEC!: Kobiety w przestrzeni publicznej
Prowadzenie: Ewa Jachim

WARSZTAT: Work-Life Balance
Prowadzenie: Kamila Kruk

WARSZTAT: Samoobrona dla kobiet
Prowadzenie: Klub K1

WARSZTAT: Nordic walking
Prowadzenie: Marzena Skibiriska-Sobczuk

PRZERWA

PODSUMOWANIE: Justyna Syroka

UROCZYSTE WRECZENIE STATUETEK IV KONGRESU KOBIET

ZAKONCZENIE
LOTERIA FANTOWA Z NAGRODAMI

Prosimy o [
Potwierdzenie yczectr
: Stnict
do dnia 23 Wrzesnia 2013 r "

tel.: 81448 gg 92

e-mail; kkl@kobiety—lublin.pl

Podczas Kongresu przeprowadzona zostanie zbiérka publiczna, ktorej celem bedzie

zbieranie funduszy na szkolenia i warsztaty aktywizacji zawodowej dla kobiet.



