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Projekt „Innowacyjny program przygotowania do 

wykonywania pracy zawodowej dla młodzieży z 

niepełnosprawnością” realizowany jest przez 
Europerspektywę od 1 sierpnia 2010 roku na podstawie 

umowy nr 364/POKL.09.02.00-06-033/10-00 podpisanej z 
Urzędem Marszałkowskim Województwa Lubelskiego  w 

dniu 27.07.2010 r. 

Wartość projektu:  1 123 539,96 zł

Partnerami projektu są:
� Europejski Dom Spotkań – Fundacja Nowy Staw

� Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy nr 1 w 
Lublinie

� Nourthern Counties College – Percy Hedley
Foundation z Newcastle w Anglii
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Produktem finalnym projektu są „Materiały wspierające 

młodzież z niepełnosprawnością umysłową w procesie 

przejścia z edukacji na rynek pracy pt. „Jestem dorosły –

chcę pracować”, na które składają się:

-Inwentarz preferencji czynności zawodowych osób z 
niepełnosprawnością umysłową 

- Skala przystosowania do sytuacji pracy osób z 
niepełnosprawnością umysłową

- Program zajęć przygotowujących młodzież z 
niepełnosprawnością umysłową 

do funkcjonowania w sytuacji pracy

Inwentarz preferencji czynności zawodowych wypełnia 
lukę jaka istnieje w doradztwie zawodowym dla uczniów 

niepełnosprawnych umysłowo. Warto podkreślić, że 
stanowi pierwsze w Polsce wystandaryzowane narzędzie 

do opisu preferencji czynności zawodowych tej grupy 
osób. 

Dzięki wiedzy zebranej za pomocą Inwentarza możliwe 
jest skuteczniejsze ukierunkowanie zawodowe uczniów  

kończących gimnazjum. Ponadto możliwa jest 
reorientacja uczniów rozpoczynających naukę w szkole 

ponadgimnazjalnej.
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Inwentarz preferencji czynności zawodowych

Inwentarz preferencji czynności zawodowych
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Skala przystosowania do sytuacji pracy pełni głównie 
funkcję diagnostyczną w zakresie psychospołecznych 

kompetencji ucznia. 

Nauczyciel odpowiadając na 66 pytań dokonuje oceny 
przystosowania ucznia, dzięki czemu możliwe jest dokładne 

określenie w jakich aspektach uczeń wymaga jeszcze 
wsparcia.  

W związku z tym jest narzędziem szczególnie pomocnym w 
zaplanowaniu indywidualnego procesu wsparcia ucznia w 
przygotowywaniu się do funkcjonowania w sytuacji pracy 

oraz pełni dodatkowo funkcję kontroli efektów 
prowadzonych działań edukacyjno-terapeutycznych. 

Skala przystosowania do sytuacji pracy oraz Inwentarz 

preferencji czynności zawodowych dostępne są w dwóch 
wersjach:

� papierowej
� elektronicznej w postaci programu komputerowego w 

wersji offline (do zainstalowania na komputerze) oraz online
(dostępnej przez przeglądarkę www)
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Program komputerowy

Program komputerowy
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Do dwóch wyżej wymienionych narzędzi 
zostały opracowane podręczniki szczegółowo 

wyjaśniające ich konstrukcje, zasady 
stosowania i obliczania wyników. Dodatkowo 

opracowane zostały arkusze odpowiedzi i 
analizy wyników.

Program zajęć przygotowujących młodzież z 

niepełnosprawnością umysłową do funkcjonowania w 

sytuacji pracy to zbiór 15 scenariuszy-tematów zajęć 
warsztatowych dla młodzieży z niepełnosprawnością 

umysłową w stopniu lekkim, umiarkowanym oraz znacznym.

Zajęcia zostały podzielone na 3 obszary funkcjonowania: 
• Ja 

• Ja - Inni
• Ja – Praca

Absolutną innowacją w realizacji Programu zajęć… jest 

zaangażowanie w jego realizację ucznia, zespołu 

edukacyjno-wychowawczego oraz rodziców. 
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Scenariusze zajęć z uczniami zawierają cele 
ogólne i szczegółowe zajęć, obowiązkowe i 

fakultatywne ćwiczenia z uczniami oraz zadania 
dla członków zespołów edukacyjno-

wychowawczych, ucznia oraz rodzica do 
wykonania między zajęciami. 

Scenariusze zajęć z uczniami
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Do każdego scenariusza zajęć opracowany 
został bogaty zestaw środków dydaktycznych 

do wykorzystania w trakcie prowadzenia zajęć.  
Środki dydaktyczne stanowią różnego rodzaju 

ilustracje, filmiki, tabele do wypełnienia, 
diagramy itp. 

Środki dydaktyczne
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Środki dydaktyczne

Środki dydaktyczne
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Środki dydaktyczne

Środki dydaktyczne
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Środki dydaktyczne

Testowanie 
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Testowanie „Materiałów wspierających…” realizowane 
było w Specjalnych Ośrodkach Szkolno-Wychowawczych 

w Lublinie, Radzyniu Podlaskim oraz Krasnymstawie.

Zajęcia realizowano wśród 78 uczniów podzielonych na 
12 grup: 6 grup z zasadniczych szkół zawodowych oraz 6 

grup ze szkół przysposabiających do pracy. Zajęcia 
realizowane były w wymiarze podstawowym 15-

godzinnym oraz rozszerzonym 30-godzinnym.

8 grup uczniów pochodziło z SOSW w Lublinie, a po 2 
grupy z SOSW w Radzyniu Podlaskim oraz 

Krasnymstawie.

O skuteczności opracowanych Materiałów wspierających

świadczy przede wszystkim to, że wśród wszystkich 

biorących udział w testowaniu uczniów nastąpił istotny 

statystycznie wzrost przystosowania do sytuacji pracy

co zostało potwierdzone badaniem Skalą przystosowania

przed i po udziale w testowaniu.

Dodatkowo u wszystkich uczniów biorących udział w 

testowaniu nastąpiła krystalizacja preferencji czynności 

zawodowych, co zostało potwierdzone badaniem 
Inwentarzem preferencji przed i po udziale w programie.
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Z punktu widzenia oceny skuteczności produktu finalnego
bardzo ważne jest to, że nauczyciele realizujący zajęcia w 

ramach testowania Materiałów wspierających… oraz 
rodzice uczniów w trakcie ewaluacji zewnętrznej ocenili, 

że uczniowie nabyli kompetencje przewidziane 
Programem zajęć… w dużym stopniu (średnia ocen 4,33 

na 5-stopniowej skali)

Ponadto wszyscy badani rodzice zgodnie twierdzą, że 
udział ich dzieci w Programie zajęć… pozytywnie wpłynął 
na ich rozwój oraz są lepiej przystosowanie do podjęcia 

pracy po skończeniu szkoły.

Uczniowie biorący udział w testowaniu byli bardzo 
zadowoleni z udziału w zajęciach oraz otrzymanych 

pomocy dydaktycznych, co zostało potwierdzone 
badaniem ewaluacyjnym (średnia ocen 4,77 na 5-

stopniowej skali)

Nauczyciele zwracali uwagę, że uczniom najbardziej 
podobało się to, że w trakcie zajęć były wykorzystywane 

rozmaite materiały i środki dydaktyczne.

Zdaniem nauczycieli uczniowie niepełnosprawni 
umysłowo  znacznie szybciej i łatwiej nabywają wiedzę i 
umiejętności, kiedy zajęcia prowadzone są przy wsparciu 

różnorodnych materiałów i środków.
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Wszyscy badani uczniowie są przekonani, że dzięki 

udziałowi w Programie zajęć… są lepiej przygotowani do 
podjęcia pracy i uważają, że lepiej im będzie znaleźć 

odpowiednie dla siebie miejsce pracy.

Uczniowie podkreślali, że dzięki udziałowi w projekcie 
wiedzą m.in. w jaki sposób poszukiwać pracy, jakie 

dokumenty przydatne są w jej poszukiwaniu, czy też jakie 
zasady w niej obowiązują. 

Przy ocenie opracowanego produktu finalnego 
nauczyciele zwracali uwagę, że otrzymują gotowy do 
stosowania program, który jest dostosowywany do 
potrzeb i możliwości uczniów niepełnosprawnych 

intelektualnie. 

Podkreślano także to, że nauczyciel otrzymuje atrakcyjne 
środki dydaktyczne, opracowane w wersji materialnej 

(papierowej) i multimedialnej, co ułatwia ich ewentualną 
modyfikację. Scenariusze natomiast dotyczą zagadnień, 

które nie były wcześniej poruszane, np. marzenia, 
sytuacje trudne, stres, zasady współpracy.
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Opracowany materiał dostarcza uczniom niezbędnej 
wiedzy w życiu dorosłym oraz zwiększa ich szanse w życiu 

dorosłym na podejmowanie aktywności w różnych 
środowiskach pracy.

W opinii nauczycieli opracowany produkt finalny jest  
pierwszym tak kompleksowym podejściem, 
uwzględniającym oprócz treści dla osób z 

niepełnosprawnością w stopniu lekkim, również treści dla 
osób z niepełnosprawnością umysłową w stopniu 

umiarkowanym i znacznym. 

Argumentem przemawiającym za wprowadzeniem 
opracowanego produktu do powszechnej praktyki jest 

również to, że szkoły na realizację zajęć w ramach Programu 

zajęć… nie ponoszą kosztów związanych z wynagrodzeniem 
nauczycieli. Zajęcia realizowane są w ramach godzin 

karcianych/internackich, które nauczyciel prowadzi w 
ramach swojego etatu. 

Jedynym kosztem jaki ponosi szkoła na realizację zajęć jest  
koszt wydruku, lecz i to może być zminimalizowane do 

niezbędnego minimum, gdyż materiały dydaktyczne 
dostępne są również w formie elektronicznej.
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Warto podkreślić, że opracowany 
produkt przynosi zakładane efekty przy 

bardzo niskich kosztach wdrożenia. 

Recenzje 

zewnętrzne
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Recenzje zostały opracowane przez dwóch wybitnych 
specjalistów: 

� prof. dr hab. Czesława S. Nosala, kierownika Katedry 
Psychologii Poznawczej i Różnić Indywidualnych we 

wrocławskim wydziale Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej

� prof. dr hab. Stanisława Kowalika, kierownika Katedry 
Kultury Fizycznej Osób Niepełnosprawnych AWF w Poznaniu

Prof. dr hab. Stanisław Kowalik w swojej recenzji wskazał, że 
problem zatrudniania osób niepełnosprawnych umysłowo 

ciągle nie jest rozwiązany w dostatecznym stopniu, a 
recenzowany materiał mający poprawić ten stan rzeczy 

ocenił jako wzorcowy.

Ponadto  wskazał, że autorzy produktu doskonale znają 
polskie realia edukacji specjalnej oraz możliwości osób 

niepełnosprawnych umysłowo, dlatego też zaproponowany 
w produkcie finalnym model działania jest bliski życiu i ma 

szanse upowszechniania.



18

Prof. dr hab. Czesław S. Nosal bardzo pozytywnie ocenił 
recenzowany produkt finalny zwracając uwagę, że tworzy on 

zwartą całość, która daje szanse na wykreowanie 
środowiska edukacyjnego dla młodzieży niepełnosprawnej, 

obejmującego samych uczniów, rodziców i osoby 
prowadzące edukację. 

Profesor Nosal zwrócił szczególną uwagę na Inwentarz 

preferencji pisząc w swojej recenzji, że skonstruowano 
dobrą, bardzo potrzebną i użyteczną metodę diagnozy, 

dostosowaną do grupy celowej, tj. młodzieży 
niepełnosprawnej umysłowo.

Zadaniem recenzentów była także odpowiedź na 4 pytania 
ewaluacyjne:

� Czy zawarte w produkcie finalnym treści w 
wystarczającym stopniu oparto na współczesnej, najnowszej 

wiedzy w zakresie rehabilitacji społeczno – zawodowej 
młodzieży z niepełnosprawnością umysłową?

� Czy sposób konstrukcji produktu finalnego oraz jego 
struktura wewnętrzna spełnia wymogi metodologicznej 

poprawności?
� Czy sposób testowania produktu finalnego spełnia zasady 

metodologicznej poprawności?
� W jakim stopniu proponowane treści i elementy 

składowe produktu finalnego są adekwatne do 
postawionych w nim celów?



19

Uzyskanie bardzo pozytywnych odpowiedzi 
na postawione pytania ewaluacyjne oraz 

pozytywnych opinii o recenzowanym 
produkcie finalnym od dwóch wybitnych 

specjalistów w swoich dziedzinach są 
kolejnym argumentem przemawiającym za 

upowszechnieniem na szerszą skalę 
opracowanego produktu finalnego.

Otrzymaliśmy już także 2 rekomendacje do
stosowania produktu finalnego z Kuratorium
Oświaty w Białymstoku oraz Olsztynie.
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Strona internetowa projektu: www.ip.europerspektywa.pl


