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Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt ,,Innowacyjny program przygotowania do
wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy z
niepetnosprawnoscig” realizowany jest przez
Europerspektywe od 1 sierpnia 2010 roku na podstawie
umowy nr 364/POKL.09.02.00-06-033/10-00 podpisanej z
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego w
dniu 27.07.2010r.

Wartos¢ projektu: 1123 539,96 zt

Partnerami projektu sa:
+» Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw
+» Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 1 w
Lublinie
+* Nourthern Counties College — Percy Hedley
Foundation z Newcastle w Anglii




Produktem finalnym projektu sg , Materiaty wspierajace
miodziez z niepetnosprawnoscia umystowa w procesie
przejscia z edukacji na rynek pracy pt. ,Jestem dorosty —
chce pracowac”, na ktore sktadajg sie:

-Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych oséb z
niepetnosprawnosciag umystowa

- Skala przystosowania do sytuacji pracy osob z
niepetnosprawnoscig umystowa

- Program zajec przygotowujacych mtodziez z
niepetnosprawnosciag umystowa
do funkcjonowania w sytuacji pracy

Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych wypetnia
luke jaka istnieje w doradztwie zawodowym dla ucznidéw
niepetnosprawnych umystowo. Warto podkresli¢, ze
stanowi pierwsze w Polsce wystandaryzowane narzedzie
do opisu preferencji czynnos$ci zawodowych tej grupy
0sob.

Dzieki wiedzy zebranej za pomoca Inwentarza mozliwe
jest skuteczniejsze ukierunkowanie zawodowe uczniéw
konczacych gimnazjum. Ponadto mozliwa jest
reorientacja ucznidw rozpoczynajgcych nauke w szkole
ponadgimnazjalnej.




Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych

PLANSZA 5

Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych

PLANSZA 21




Skala przystosowania do sytuacji pracy petni gtdwnie
funkcje diagnostyczng w zakresie psychospotecznych
kompetencji ucznia.

Nauczyciel odpowiadajgc na 66 pytan dokonuje oceny
przystosowania ucznia, dzieki czemu mozliwe jest dokfadne
okreslenie w jakich aspektach uczen wymaga jeszcze
wsparcia.

W zwigzku z tym jest narzedziem szczegdlnie pomocnym w
zaplanowaniu indywidualnego procesu wsparcia ucznia w
przygotowywaniu sie do funkcjonowania w sytuac;ji pracy

oraz petni dodatkowo funkcje kontroli efektow
prowadzonych dziatan edukacyjno-terapeutycznych.

Skala przystosowania do sytuacji pracy oraz Inwentarz
preferencji czynnosci zawodowych dostepne sg w dwdch
wersjach:

** papierowej
+¢ elektronicznej w postaci programu komputerowego w
wers;ji offline (do zainstalowania na komputerze) oraz online
(dostepnej przez przegladarke www)
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Do dwéch wyzej wymienionych narzedzi
zostaty opracowane podreczniki szczegdétowo
wyjasniajgce ich konstrukcje, zasady
stosowania i obliczania wynikow. Dodatkowo
opracowane zostaty arkusze odpowiedzi i
analizy wynikow.

Program zajec przygotowujgcych miodziez z
niepetnosprawnosciq umystowq do funkcjonowania w
sytuacji pracy to zbiér 15 scenariuszy-tematéw zajeé
warsztatowych dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia
umystowg w stopniu lekkim, umiarkowanym oraz znacznym.

Zajecia zostaty podzielone na 3 obszary funkcjonowania:
*Ja
*Ja-Inni
*Ja—Praca

Absolutng innowacjg w realizacji Programu zajec... jest
zaangazowanie w jego realizacje ucznia, zespotu
edukacyjno-wychowawczego oraz rodzicow.




Scenariusze zajec z uczniami zawierajg cele
ogolne i szczegdtowe zajeé, obowigzkowe i
fakultatywne ¢wiczenia z uczniami oraz zadania
dla cztonkdw zespotdéw edukacyjno-
wychowawczych, ucznia oraz rodzica do
wykonania miedzy zajeciami.

Scenariusze zajeé z uczniami

Srodki dydaktycene zn phycie CO
scenariusz nr 3 5 e T
JA T MOJE EMOCJE s
- 3. llustracje przedstawiajace natgzenie emocii
4. Zdjecia z wyrazem mimicznym 4 emod)i podstawowych
5. llustracie i posoby ia sobie 7& zodcia
[ Jak radzi sobie z niec i emocjami®
7. Schemat drzewka decyzyinege
8. Etykiety z nazwami wiatciwych | miswlatciviych zachowai.,
INFORMACJE ZABANIA TADANIA ZADANIA et et e sl uc i
CBOLNE PODSTAWDWE FAKULTATYWHE DODATRONE 10, Karta pracy dla ucznia - Kalendarz emoci
11, Graficzne symbiole nastroju
12. List do rodzicw
13, Wskazéwiki dia zespolu edukacying-wychowawczego
Cela ogéine 1. Cwiczenie nr 2 7 zestawu Seventy-seven work words”
i }
£ EENR i T st roeld oyt e SO | DRTRREL Sk N el $rodki dydaktyczne do samocdzisinege prrygetowania przez nauczyciels
spolecanie < <
3 d sposobu wyrazani i, 15. Piteczki pingpongowe lub male karteczki w llasd réwniej liczble ucaniow,
o duwie w takim samym kolorze
6. Zestaw produktow stodkich, na przykfad: herbatnik kostka czekolady,
Cel we kostka cukru
. . 17, Zestaw produkséw stonych, na pryklad: paluszki slone, chipsy, odrobina soli
:Umﬂ‘:" "'f”*:“’“".‘?l D e 18, Woreczek na pileczkifkarteczki
I Uczen adekwatnie okregla intensywnose | ires¢ emocii 19 Bajoy} s A o okl
» Uczett migdzy emocjami 0. Fotog - wycigte z
s ek b e

Metody pracy

I metoda sytuacyjna

¥ metoda zajec praktycznych
# metoda inscenizacyjna

» miniwyklad

Caas zajgé
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Do kazdego scenariusza zaje¢ opracowany
zostat bogaty zestaw Srodkow dydaktycznych
do wykorzystania w trakcie prowadzenia zajec.
Srodki dydaktyczne stanowia réznego rodzaju
ilustracje, filmiki, tabele do wypetnienia,
diagramy itp.

Srodki dydaktyczne

LISTA SPOSOBOW
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

[ Stucham muzyki

1 Czytam ksigzki

[ Ogladam telewizje

[ Przegladam ulubione czasopisma

[ Spotykam sie z kolezankami, kolegami
[0 Wychodze na spacer

O Gram w pitke

[0 Gram w gry komputerowe

O Sprzatam w pokoju

[ Rozmawiam z bliskg osoba

O Zajmuje sie swoim hobby

0 Wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne




Srodki dydaktyczne

Srodki dydaktyczne

Majsterkowanie Gotowanie

Wedkarstwo Krawiectwo Ogrodnictwo Jazda na rowerze




Srodki dydaktyczne

 micscowoté, dota

DYPLOM

UZNANIA ZA WIEDZE
O KULTURZE OSOBISTE]

dla

" podpis nauczyciela

Srodki dydaktyczne

Irnie | nazwisko ucznia

Dzieri tygodnia Data Czynnosc, ktorg wykonatem we wspolpracy z innymi

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota
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Srodki dydaktyczne

WYCIECZKI

Testowanie
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Testowanie ,,Materiatow wspierajacych...” realizowane
byto w Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych
w Lublinie, Radzyniu Podlaskim oraz Krasnymstawie.

Zajecia realizowano wsréd 78 ucznidw podzielonych na
12 grup: 6 grup z zasadniczych szkét zawodowych oraz 6
grup ze szkot przysposabiajgcych do pracy. Zajecia
realizowane byty w wymiarze podstawowym 15-
godzinnym oraz rozszerzonym 30-godzinnym.

8 grup ucznidw pochodzito z SOSW w Lublinie, a po 2
grupy z SOSW w Radzyniu Podlaskim oraz
Krasnymstawie.

O skutecznosci opracowanych Materiatow wspierajgcych
Swiadczy przede wszystkim to, ze wsrdd wszystkich
bioragcych udziat w testowaniu ucznidw nastapit istotny
statystycznie wzrost przystosowania do sytuacji pracy
co zostato potwierdzone badaniem Skalg przystosowania
przed i po udziale w testowaniu.

Dodatkowo u wszystkich uczniow bioracych udziat w
testowaniu nastgpita krystalizacja preferencji czynnosci
zawodowych, co zostato potwierdzone badaniem
Inwentarzem preferencji przed i po udziale w programie.
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Z punktu widzenia oceny skutecznosci produktu finalnego
bardzo wazne jest to, ze nauczyciele realizujgcy zajecia w
ramach testowania Materiatow wspierajgcych... oraz
rodzice ucznidéw w trakcie ewaluacji zewnetrznej ocenili,
ze uczniowie nabyli kompetencje przewidziane
Programem zajec... w duzym stopniu (srednia ocen 4,33
na 5-stopniowej skali)

Ponadto wszyscy badani rodzice zgodnie twierdzg, ze
udziat ich dzieci w Programie zajec... pozytywnie wptynat
na ich rozwoj oraz s3 lepiej przystosowanie do podjecia
pracy po skonczeniu szkoty.

Uczniowie biorgcy udziat w testowaniu byli bardzo
zadowoleni z udziatu w zajeciach oraz otrzymanych
pomocy dydaktycznych, co zostato potwierdzone
badaniem ewaluacyjnym ($rednia ocen 4,77 na 5-
stopniowej skali)

Nauczyciele zwracali uwage, ze uczniom najbardziej
podobato sie to, ze w trakcie zajeé byty wykorzystywane
rozmaite materiaty i Srodki dydaktyczne.

Zdaniem nauczycieli uczniowie niepetnosprawni
umystowo znacznie szybciej i tatwiej nabywajg wiedze i
umiejetnosci, kiedy zajecia prowadzone sg przy wsparciu

réznorodnych materiatéw i Srodkow.
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Wszyscy badani uczniowie sg przekonani, ze dzieki
udziatowi w Programie zajec... sg lepiej przygotowani do
podjecia pracy i uwazaja, ze lepiej im bedzie znalez¢
odpowiednie dla siebie miejsce pracy.

Uczniowie podkreslali, ze dzieki udziatowi w projekcie
wiedzg m.in. w jaki sposéb poszukiwaé pracy, jakie
dokumenty przydatne sg w jej poszukiwaniu, czy tez jakie
zasady w niej obowigzuja.

Przy ocenie opracowanego produktu finalnego
nauczyciele zwracali uwage, ze otrzymujg gotowy do
stosowania program, ktéry jest dostosowywany do
potrzeb i mozliwosci ucznidow niepetnosprawnych
intelektualnie.

Podkreslano takze to, ze nauczyciel otrzymuje atrakcyjne
srodki dydaktyczne, opracowane w wersji materialnej
(papierowej) i multimedialnej, co utatwia ich ewentualna
modyfikacje. Scenariusze natomiast dotyczg zagadnien,
ktore nie byty wczesniej poruszane, np. marzenia,
sytuacje trudne, stres, zasady wspoétpracy.
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Opracowany materiat dostarcza uczniom niezbednej
wiedzy w zyciu dorostym oraz zwieksza ich szanse w zyciu
dorostym na podejmowanie aktywnosci w réznych
srodowiskach pracy.

W opinii nauczycieli opracowany produkt finalny jest
pierwszym tak kompleksowym podejsciem,
uwzgledniajgcym oprocz tresci dla oséb z
niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim, rowniez tresci dla
0s0b z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu
umiarkowanym i znacznym.

Argumentem przemawiajgcym za wprowadzeniem
opracowanego produktu do powszechnej praktyki jest
réwniez to, ze szkoty na realizacje zaje¢ w ramach Programu
zajec... nie ponoszg kosztdw zwigzanych z wynagrodzeniem
nauczycieli. Zajecia realizowane sg w ramach godzin
karcianych/internackich, ktdre nauczyciel prowadzi w
ramach swojego etatu.

Jedynym kosztem jaki ponosi szkota na realizacje zajec jest
koszt wydruku, lecz i to moze by¢ zminimalizowane do
niezbednego minimum, gdyz materiaty dydaktyczne
dostepne sg réwniez w formie elektronicznej.
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Warto podkresli¢, ze opracowany
produkt przynosi zaktadane efekty przy
bardzo niskich kosztach wdrozenia.

Recenzje
zewnetrzne

16



Recenzje zostaty opracowane przez dwdch wybitnych
specjalistow:

+¢ prof. dr hab. Czestawa S. Nosala, kierownika Katedry
Psychologii Poznawczej i R6zni¢ Indywidualnych we
wroctawskim wydziale Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej

+¢ prof. dr hab. Stanistawa Kowalika, kierownika Katedry
Kultury Fizycznej Oséb Niepetnosprawnych AWF w Poznaniu

Prof. dr hab. Stanistaw Kowalik w swojej recenzji wskazat, ze
problem zatrudniania oséb niepetnosprawnych umystowo
ciggle nie jest rozwigzany w dostatecznym stopniu, a
recenzowany materiat majacy poprawié ten stan rzeczy
ocenitf jako wzorcowy.

Ponadto wskazat, ze autorzy produktu doskonale znajg
polskie realia edukacji specjalnej oraz mozliwosci oséb
niepetnosprawnych umystowo, dlatego tez zaproponowany
w produkcie finalnym model dziatania jest bliski zyciu i ma
szanse upowszechniania.
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Prof. dr hab. Czestaw S. Nosal bardzo pozytywnie ocenit
recenzowany produkt finalny zwracajac uwage, ze tworzy on
zwartg catosé, ktdra daje szanse na wykreowanie
srodowiska edukacyjnego dla mtodziezy niepetnosprawnej,
obejmujgcego samych ucznidw, rodzicow i osoby
prowadzace edukacje.

Profesor Nosal zwrdcit szczegdlng uwage na Inwentarz
preferencji piszac w swojej recenzji, ze skonstruowano
dobrg, bardzo potrzebng i uzyteczng metode diagnozy,
dostosowang do grupy celowej, tj. mtodziezy
niepetnosprawnej umystowo.

Zadaniem recenzentéw byta takze odpowiedzZ na 4 pytania
ewaluacyjne:
¢ Czy zawarte w produkcie finalnym tresci w
wystarczajgcym stopniu oparto na wspoétczesnej, najnowszej
wiedzy w zakresie rehabilitacji spoteczno — zawodowej
mtodziezy z niepetnosprawnoscig umystowg?
+* Czy sposob konstrukcji produktu finalnego oraz jego
struktura wewnetrzna spetnia wymogi metodologicznej
poprawnosci?
+* Czy sposob testowania produktu finalnego spetnia zasady
metodologicznej poprawnosci?
+* W jakim stopniu proponowane tresci i elementy
sktadowe produktu finalnego s adekwatne do
postawionych w nim celéw?
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Uzyskanie bardzo pozytywnych odpowiedzi
na postawione pytania ewaluacyjne oraz
pozytywnych opinii o recenzowanym
produkcie finalnym od dwdch wybitnych
specjalistow w swoich dziedzinach s3
kolejnym argumentem przemawiajgcym za
upowszechnieniem na szerszg skale
opracowanego produktu finalnego.

Otrzymalismy juz takze 2 rekomendacje do
stosowania produktu finalnego z Kuratorium
Oswiaty w Biatymstoku oraz Olsztynie.
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Strona internetowa projektu: www.ip.europerspektywa.pl
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Witamy na stronie internetowej projektu!

Zapraszamy do zapoznania sie z ostateczng wersjg
produktu finalnego pod tytutem "lestem dorosty — chee
pracowac. Materiaty wspierajace mlodziez z
niepelnosprawnoscia umystowa w procesie
przechodzenia z edukacji na rynek pracy”

Kliknij, aby wejsc...

"Innowacyjny program przy ia do wykony ia pracy dowej dla mtodziezy z
niepetnasprawnoscia® to projekt, ktéry ma na celu opracowanie metod i narzedzi wspomagania uczniéw Aktualnosci:
szkét ponadgimnazjalnych z uposledzeniem umystowym w odnajdowaniu sie na rynku pracy.

Produkt finalny zostat zlozony
We wspélpracy z naukowcami z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz nauczycielami ze do walidacii

Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego nr 1 w Lublinie firma Europerspektywa tworzy bt WinEE

psychologiczne narzedzia diagnostyczne oraz program zajec z uczniami.
Recenzja jest juz gotowa

Z wypracowanymi przez nas produktami bedzie mozna zapoznac sie w II kwartale 2012 roku. Wczesniej Sk WiacHl.

zostang one przetestowane na grupie uczniéw z niepeinosprawnoscig umystows w trakcie jednego

semestru nauki. Zakoriczono ewaluacie
wewnetrzna produktu

Kliknij zakladke "0 projekcie" aby dowiedziec sig wigce]. finalnego
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