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Tytuł projektu

„Zintegrowany Model  Kulturoterapii  w Pedagogice  
Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej Wykluczeniem Społecznym”

dr Bogusław Klimczuk
dr Janusz Skwarek
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To projektu:

• doświadczenia Katedry Pedagogiki WSZiA w realizacji pr zez 
ponad 5  lat projektów wykorzystuj ących muzyko- i 
dramaterapi ę w resocjalizacji wi ęźniów zakładów karnych w 
Zamościu i Włodawie,
• doświadczenia z projektów „Bez barier” i „Azymut na su kces” 
w ramach lubelskiego RPO – praca z młodzie Ŝą szkoln ą: 
budowa systemu warto ści, komunikacja interpersonalna, 
muzykoterapia, dramaterapia,
• doświadczenia w pracy pedagogicznej   pracowników WSZi A 
(przez ponad 7 lat zarz ądzanie gimnazjum, nauczanie 
pzredmiotów informatycznych, praca pedagoga szkolne go)   
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Termin realizacji: 01.04.2011 – 30.09.2013

Warto ść: 963 064, 57 zł

ADMINISTRATOR PROJEKTU
WyŜsza Szkoła Zarządzania i Administracji w Zamościu, ul. Akademicka 4, 22-400 Zamość

tel.  84 677 67 45, 84 677 67 28, 84 677 67 09,  fax. 84 677 67 10, www.wszia.edu.pl, poczta@wszia.edu.pl

Cel główny projektu:

Ograniczenie zjawiska wykluczenia społecznego wśród młodzieŜy 
gimnazjalnej w Zamościu
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Cele szczegółowe:
�WdroŜenie i przekazanie nauczycielom w szkołach uczestniczących w  
testowaniu Modelu, nowoczesnych narzędzi badania  zjawisk społecznych 
w klasie oraz nowych technik pracy z młodzieŜą trudną, uwzględniających 
specyfikę płci;
�Zmniejszenie o 30% w stosunku do stanu przed rozpoczęciem realizacji 
projektu w 3 szkołach, w których będzie testowany Model liczby 
negatywnych zachowań i postaw Ŝyciowych młodzieŜy zagroŜonej 
wykluczeniem społecznym, mierzonej liczbą problemowych zachowań 
uczniów;
�Ukształtowanie w trakcie realizacji projektu, u co najmniej 15 nauczycieli 
w szkołach uczestniczących w testowaniu Modelu,  nowych kompetencji w 
zakresie wykorzystania innowacyjnych metod wczesnej interwencji 
pedagogicznej i profilaktyki wykluczenia społecznego.
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IDEA I CZĘŚCI SKŁADOWE PROJEKTU

W projekcie proponuje si ę wypracowanie i przetestowanie: 
Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej 

Wykluczeniem Społecznym

W skład modelu wchodz ą nast ępujące elementy:
�Komponent budowy systemu wartości i kompetencji społecznych, 
�Komponent wychowania przez kulturę i kształtowania kompetencji 
artystycznych,  
�Komponent edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystania kulturoterapii w 
pracy pedagogicznej.
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Działania w projekcie:
� badania wykluczenia społecznego w śród młodzie Ŝy gimnazjalnej  
� opracowanie wst ępnej wersji modelu i strategii jego wdra Ŝania,
� konsultacja modelu z Partnerem Projektu,
� opracowanie ostatecznej wersji strategii wdra Ŝania, 
� zatwierdzenie strategii przez RST
� testowanie modelu – 3 szkoły, 45 uczniów, 15 nauczycieli,
� opracowanie ostatecznej wersji modelu,
� ewalucja produktu: Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii MłodzieŜy 
ZagroŜonej Wykluczeniem Społecznym 
� upowszechnianie modelu
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Badania w projekcie:

� przeprowadzono je na trzech poziomach: desk researc h – w skali 
kraju, Lubelszczyzny i Zamo ścia,

� badania poziomu i skali wykluczenia społecznego na terenie 
Miasta Zamo ść na podstawie danych źródłowych Urz ędu Miasta, 
MCPR oraz bada ń Katedry Pedagogiki WSZiA,

� badania własne, metod ą sonda Ŝu diagnostycznego na 90% 
populacji uczniów gimnazjów klas I i II (ponad 1100  uczniów z 1200) 
oraz 100% populacji wychowawców w/w uczniów oraz 10 0% 
populacji pedagogów gimnazjów zamojskich. 
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Badania w projekcie:

� wyniki bada ń zawarto w 3 raportach,

� zawieraj ą one bardzo szczegółowe informacje o poziomie 
zagro Ŝenia wykluczeniem społecznym uczniów i ich rodzin w  
Zamościu( z podziałem na: płe ć, miejsce zamieszkania, sytuacj ę 
rodzinn ą itd.) oraz na Lubelszczy źnie, 

� wyniki bada ń zwracaj ą uwag ę na istotn ą rolę kultury w 
profilaktyce wykluczenia społecznego. 
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie:
Komponent budowy systemu warto ści i kompetencji społecznych , 

� warsztaty dla rodziców i uczniów : rozładowywanie agresji, 
wagarowanie, przemoc i cyberprzemoc;

� warsztaty dla rodziców i uczniów nt. mediacji rodzi nnej i 
kole Ŝeńskiej ;

� warsztaty  poprawnej komunikacji interpersonalnej : podczas 
zajęć uczeń pozna zasady aktywnego słuchania, uświadomi sobie 
róŜnorodność komunikatów oraz nauczy się wykorzystywać róŜne 
formy komunikacji w porozumiewaniu się z ludźmi;
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie:
Komponent budowy systemu warto ści i kompetencji społecznych 
c.d , 

� trening asertywno ści ogólnej : uwzględniający umiejętności 
opierania się naciskom i skutecznej odmowy w trudnych sytuacjach 
Ŝyciowych,
� nauka technik radzenia sobie ze stresem : uczestnicy zapoznają 
się z pojęciem stresu oraz skutecznymi metodami walki ze nim,
� organizacja szkoły przetrwania dla gimnazjalistów – integracja i 
budowa kompetencji społecznych (2 edycje w trakcie projektu, po 45 osób),
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie
Komponent wychowania przez kultur ę i kształtowania kompetencji 

artystycznych
� zajęcia z arte-, drama- i muzykoterapii dla dzieci i rodziców (po 3 spotkania w 
miesiącu, łącznie 9 kwartalnie, przez okres 24 miesięcy), nauka, wspólne 
działania,

� kulturoterapia dla opornych - działania praktyczne dla rodziców i uczniów. 
Zadanie opiera się będzie na prowadzeniu zajęć, spotkań z uczestnikami z 
wykorzystaniem muzykoterapii, arteterapii oraz dramoterapii. Szczególna uwaga 
zostanie zwrócona na uwraŜliwienie młodzieŜy na piękno otaczającego świata, 
zawarte w sztuce, muzyce, architekturze i literaturze (wspólne wyjścia rodziców i 
dzieci do kina, wspólna organizacja imprez artystycznych – 3 wydarzenia w 
miesiącu),
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie
Komponent edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystan ia 

kulturoterapii w pracy pedagogicznej

- warsztaty dla nauczycieli w zakresie zastosowanie 
kulturoterapii w procesie wychowania (polegać będą na 
przeprowadzeniu cyklu warsztatów edukacyjnych nt. muzykoterapii, 
arteterapii oraz dramatoterapii  oraz wykorzystania mediacji w 
procesie wychowawczym). 
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Produkt finalny - zakres innowacyjno ści
Produktem finalnym jest:
Zintegrowany Model Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej Wykluczeniem Społecznym 
(metodologia działa ń wraz narz ędziami pracy z uczniem i rodzicem)

Jego elementami składowymi b ędą: 
• podr ęcznika Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej 
Wykluczeniem Społecznym,

• zestawu programów, technik i narz ędzi  edukacyjnych w zakresie drama-, muzyko- i 
arteterapii,

• zestawu technik, narz ędzi i dobrych praktyk kompleksowej budowy systemu 
warto ści u młodzie Ŝy zagro Ŝonej wykluczeniem społecznym,

• zestawu innowacyjnych narz ędzi pracy wychowawczej, wraz z zestawem materiałów 
do warsztatów dla nauczycieli,
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Produkt finalny - zakres innowacyjno ści c.d.
Innowacyjność proponowanego podejścia polega na: 

• kompleksowości oddziaływań profilaktycznych, skierowanych do 
uczniów, rodziców i nauczycieli, 

• oparciu procesu wychowawczego na systemie wartości podstawowych
(dobro, piękno, prawda, miłość, przyjaźń, itp),

• nauce kompetencji społecznych, które często u dzieci i młodzieŜy z 
rodzin dysfunkcyjnych są słabo rozwinięte (np. umiejętność pracy w 
grupie, rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem), 

• zastosowaniu nowoczesnych technik w profilaktyce zagroŜeń np. 

arteterapii, muzykoterapii, dramatoterapii. 
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Innowacyjno ść  proponowanego  podej ścia  wyra Ŝa  się  w  wymiarze :  
-uczestnika projektu - młodzieŜ gimnazjalna, zagroŜona wykluczeniem nie jest 
obecnie obszarem priorytetowym w działaniach wychowawczych szkół 
(realizowane jest wsparcie bierne), 
- problemu - sytuacja młodzieŜy gimnazjalnej w rodzinach dysfunkcyjnych, 
zagroŜonej wykluczeniem społecznym jest obszarem znanym w pracy socjalnej i 
pedagogice, istnieją instrumenty wsparcia, ale są one nieliczne i 
niewystarczające, nie obejmują całości zagadnień związanych z występującym 
problemem, narzędzia są nieefektywne i przez to niewystarczające,  gimnazjum 
jest specyficznym etapem kształcenia i wychowania, wymagającym 
nowoczesnych narzędzi pracy pedagogicznej,
- formy wsparcia - projektodawcy proponują zastosowanie nowych 
instrumentów i form wsparcia (zintegrowana kulturoterapia, oddziaływanie 
profilaktyczne wobec rodziców, przekazanie nowych kompetencji nauczycielom).
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STRATEGIA UPOWSZECHNIANIA
• Podstawowym celem działa ń upowszechniaj ących jest 

poinformowanie o wypracowanym w ramach projektu 
produkcie jak najszerszego grona potencjalnie 
zainteresowanych nim osób i instytucji. 
Adresatami działań upowszechniających będą:
– organy prowadzące z terenu woj. lubelskiego,
– instytucje doskonalenia nauczycieli,
– instytucje wczesnej interwencji kryzysowej,
– sądy rodzinne.
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Działania upowszechniaj ące:
• seminaria Rady Rozwoju Projektu i Posiedzenia Komit etu Steruj ącego

– planuje się odbywanie regularnych kwartalnych spotkań Rady Rozwoju 
Projektu, w skład której wchodzić będą przedstawiciele organów 
prowadzących szkół uczestniczących w testowaniu, MCPR oraz WSZiA. 
Posiedzenia te będą otwarte dla mediów, dzięki czemu moŜliwy będzie stały 
przepływ informacji o rozwoju projektu, jego efektach i rezultatach;

• międzynarodowa konferencja upowszechniaj ąca – zostanie 
zorganizowana w Zamościu dla co najmniej 50 uczestników z województwa 
lubelskiego. Zaproszeni na nią będą przedstawiciele organów 
prowadzących, dyrektorzy szkół, dyrektorzy MCPR, dyrektorzy i specjaliści 
ośrodków doskonalenia nauczycieli, przedstawiciele sądów rodzinnych. Na 
konferencji zostaną rozdysponowane specjalnie przygotowane materiały 
szkoleniowe oraz podręcznik zawierający metodologię Zintegrowanego 
Modelu (…). Zaproszenia na konferencję będą dystrybuowane drogą 
pocztową, a takŜe za pośrednictwem ogłoszeń w prasie regionalnej tak, aby 
poinformowane zostało o niej jak najszersze grono odbiorców;
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• publikacja produktu finalnego – produkt finalny, czyli podręcznik 
zawierający metodologię zostanie wydrukowany w nakładzie 300 
egzemplarzy,

• dystrybucja produktu finalnego – 200 egzemplarzy podręcznika zostanie 
wysłanych pocztą do potencjalnych uŜytkowników. Dystrybucja podręcznika 
będzie się takŜe odbywała drogą elektroniczną za pośrednictwem strony 
internetowej projektu , na której zostanie on zamieszczony, a takŜe 50 
egzemplarzy zostanie rozdysponowanych podczas konferencji 
upowszechniającej, 

• organizacja warsztatów dla nauczycieli i pedagogów szkolnych – w 6 
największych miastach Lubelszczyzny zostaną zorganizowane warsztaty 
upowszechniające, w których weźmie udział łącznie 120 osób,

• artykuły sponsorowane – cykl artykułów w prasie lokalnej i regionalnej, 
których celem będzie upowszechnienie przedmiotowej problematyki i 
produktu finalnego,

• strona internetowa projektu – upowszechnianie dokonuje się takŜe stale 
poprzez funkcjonowanie strony www, na której zostanie umieszczone 
zostaną aktualności dotyczące prac podejmowanych w projekcie, 
opracowania i wyniki badań.
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Włączanie do produktu do polityki :
• konferencje z udziałem decydentów – zorganizowane zostaną 4 

konferencje, na które zostanie zaproszonych po 30 osób (łącznie 120 osób) 
związanych z polityką edukacyjną (będą to politycy, przedstawiciele 
organów administracji lokalnej i regionalnej, przedstawiciele organizacji 
pozarządowych z terenu województwa lubelskiego). Konferencje te odbędą 
się po to, aby przedstawić decydentom rekomendacje z projektu 
i Ŝeby mieć wpływ na zmiany w głównym nurcie polityki, czyli w przepisach 
prawnych dotyczących wykluczenia społecznego oraz aby uświadomić 
decydentom istnienie powaŜnego problemu związanego z wykluczeniem 
społecznym dzieci i młodzieŜy; 

• rekomendacje z projektu dotycz ące problematyki wykluczenia 
społecznego , które zostaną przesłane decydentom szczebla centralnego, 
tj. do Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej, Ministerstwa Rozwoju 
Regionalnego, do komisji sejmowych odpowiedzialnych za politykę 
społeczną, parlamentarzystom i europarlamentarzystom, 
jak równieŜ do regionalnych i lokalnych decydentów – Wojewody 
Województwa Lubelskiego, Marszałka Województwa Lubelskiego, 
prezydentów, burmistrzów oraz rad miast Lubelszczyzny;
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Dziękuję za uwagę


